
CHINA TEAM ITINERARY 

中国中国中国中国支教团行程支教团行程支教团行程支教团行程活动活动活动活动 

2009 年年年年 4 月月月月 17 日至日至日至日至 26 日日日日 

 

4/17 , Friday UA 0533 9:30 am,  Depart   Boston (T C) 

  11:10 am,  Arrive   Chicago (T 1) 

UA 0851 12:41 pm,  Depart  Chicago (T 1) 

                          

4/18, Saturday UA 0851 3:15 pm. Arrive  Beijing (T 3) 

  入住北京首都机场宾馆(Capital Airport hotel)   

            宾馆电话: 8610-64577788 

4/19, Sunday CZ3901      9:10 am     Depart             Beijing 

            12:35 pm    Arrive             Kunming 

CZ3487      14:45 pm    Depart             Kunming 

            15:20 pm    Arrive             Lijiang 

16:30 pm    乘班车去永胜 

17:00 pm  欢迎仪式/晚餐 （谭校长，张振洪主任， 英语教师

等）       分组（我团 2 名学生 + 1 名英语教师）， 永胜四中 

入住：      永胜四中学生宿舍 

联系人：    张振洪主任 13988804934, （0888）656-2789, 

bhy002@163.com     

                   

4/20, Monday             7:20 am - 7:50 am 升旗仪式， 我团学生自我简介 

7:55 am 开始上课 （我团学生 作为助教上所分英

语教师课，根据英语教师的安排，协助组织课堂教学，

例如，发音，朗读，生活小对话，歌曲，故事，问题解

答，游戏，等等.） 

 

9:35 am  - 9:55 am        课间操 

9:55 am    - 12:05 m     上课 

12:05 m    - 2:30 pm     午饭，午自习， 午休   

2:30 pm - 4:00 pm        学习新广播体操课  

4:00 pm - 4:55 pm        参观永胜四中 

4:55 pm  - 6:30 pm       晚餐 

6:50 pm   - 7:30 pm      进教室，收看新闻联播 

7:30 pm   - 9:00         晚自习 （观摩，交流） 



            9:00 pm   - 10:30   我团学生集合点名,交流,写日

记。 

            10:45 pm               熄灯, 休息 

 

4/21, Tuesday 7:55 – 2:00       上课，午饭，午休    

2:00 pm - 4:00 pm  资助仪式, 受助学生座谈(包括了

解家境，困难，学习，理想，少数民族服装，风俗习

惯) 

 

4:00 pm - 5:30 pm    音乐艺术课/体育课 

5:30 pm - 6:30 pm    晚餐  

6:30 pm - 9:00 pm    参加班会 (也可安排其它活动) 

            9:00 pm - 10:45 pm   (同周一) 

 

4/22, Wednesday 7:55 – 2:30         上课，午饭，午休    

2:30-3:40          绘画课/计算机课 

3:50-4:55pm          我团学生专题讲演 

4:55 pm  - 6:30 pm   晚餐 

            6:30 pm - 9:30 pm    到受助学生家中走访 

9:30 pm - 10:45 pm   (同周一) 

 

4/23, Thursday 7:55 – 2:30 上课，午饭，午休    

1:00 pm - 3:30 pm    参观永胜  

3:30 pm - 5:00 pm    篮球友谊赛 

5:00 pm  - 6:30 pm   晚餐 

6:30 pm - 9:00 pm    教师座谈会(也可安排其它活

动) 

9:30 pm - 10:45 pm   (同周一)  

 

4/24,  Friday 8:30 am           到受助学生家中走访 

12:00 pm          午餐 欢送仪式 

 1:30 pm           下午乘班车去丽江  

 3:30pm            丽江古城名胜游览,住宿丽江  

4/25, Saturday             上午               丽江古城名胜游览     

CZ3488      16:05 pm     Depart            Lijiang 

            16:45 pm     Arrive            Kunming 

CZ6101      19:45 pm     Depart            Kunming 

            22:55 pm     Arrive            Beijing 

            入住北京首都机场宾馆(Capital Airport hotel)   

            宾馆电话: 8610-64577788 



4/26, Sunday UA 0850 4:10 pm 起飞  北京 Beijing (T 3) 

  4:30 pm 到达  Chicago (int T 5) 

UA 0138 7:56 pm Depart    Chicago (T 1) 

  11:15 pm Arrive Boston (T C) 

 

  

 

 

 

永胜四中永胜四中永胜四中永胜四中日程日程日程日程表表表表 

SCHOOL SCHEDULE 

 

6:20               起床 

6:40-6:55         早操 

6:50-7:20         早餐 

6:50-7:20       早读 

7:55-8:40  第一节课 

8:50-9:35  第二节课 

9:35-9:55  课间操 

9:55-10:40  第三节课 

10:50-11:35  第四节课 

Get Up 

Morning Exercise 

Breakfast  

Morning Study 

The 1
ST

 Period  

The 2
ND

 Period 

Exercise 

The 3
RD

  Period 

The 4
TH

 Period  

12:05-14:30  午饭,午自习，午休  Lunch Break 

14:30-15:415  第五节课 

15:25-16:15  第六节课 

16:15-16:55  第七节课 

The 5
TH

  Period 

The 6
TH

  Period 

The 7
TH

  Period 

17:00-18:30  晚饭时间 Dinner time 

19:00-19:30  收看新闻联播 CCTV News  

19:30-21:00  晚自习 1
st
 Evening Study  

21:00-10:30  晚自习 1
st
 Evening Study 

10:45              熄灯, 休息 Turnoff Light  
  

 

  

 


