
与舞同行，与快乐同行 

 
牛顿中文学校舞蹈班 三期学员:      赵一兵 

 

学跳舞可以说是我儿时的梦想。 少年时曾多少次梦想着能像舞蹈家那样穿着漂亮

的服装，在聚光灯照亮的舞台上伴随着优美的音乐翩翩起舞。可我最终还是成了一名电子

工程师， 而学跳舞的梦想也随着年龄的增长被远远地束之高阁。 

 

牛顿中文学校成立国标舞班的消息也曾有耳闻，但当时的我更愿意把时间花在运动

场上。也许我已彻底认定今生与舞蹈无缘而断此念想。无论如何，有一点可以肯定的是当

时做梦也想不到我今天已是牛顿中文学校国标舞班高级班的学员，也可以在聚光灯照亮的

舞台上伴随着优美的音乐翩翩起舞。你也许想不到使这一切发生的竟是一场几分钟的表

演。在 2003 年的中文学校的春节联欢晚会上，马唯平老师，吴晔老师和全体国标舞班的

学员们为晚会献上一台华尔兹集体舞。坐在观众席中的我被那优美的旋律，精美的编排和

宏大的气势所震撼，所征服。尘封多年的想法在那时刻骤然腾发。也就是在那一时刻我决

定走上了学习跳舞的“不归路”。 

 

国标舞班并不是一个像其名字那样普普通通的团体。在那里我感受到老师们对舞蹈

的热爱和对美的追求，也感受到学员们求知的渴望和对美的期盼；我看到老师们充满激情

和鼓励的耕耘，也看到学员们勤奋努力和永不放弃的汗水。更重要的是我感受到这个集体

充满了热情，互助，友谊和团结，以及一种积极向上的精神。在这个集体中，大家无私奉

献，辛勤工作，相互鼓励，相互帮助，组织和参与各式各样的活动不断地提高舞技，增进

友谊，并把我们舞蹈班的团结向上的精神传播到各个地方；在这个集体中，你永远听到的

是音乐声，掌声和笑声。四年多的时间在音乐，舞蹈和欢笑声中很快的过去了。可以说，

我们真正开始理解舞蹈与音乐结合的美的内涵，也真正理解友谊在人生中的重要。学习跳

舞已成为我们生活中不可缺少的一部分，因为那里不仅有我的梦想，更有许多使生活增添

更多笑声的朋友们。回想当初那场令人激动的演出，正是蕴涵在舞蹈中的那种团结向上的

精神，才使我迈出了这相当值得的一步。 

 

有人说舞蹈是天使，她能健美身体，纯洁心灵；也有人说舞蹈是魔鬼，带来的是痛

苦和折磨。我说参加舞蹈班是幸福，她使我们的生活更加丰富多彩。跳舞可以缓解紧张繁

琐的工作带来的压力，使身心得到放松；跳舞可以强身健体，是适合于各年龄组的体育活

动；跳舞还是粘合剂，可以增进夫妻之间的感情，培养共同的兴趣爱好。当你们打开音

乐，牵起手，伴随着美妙的旋律起舞，什么样的不快和烦恼都随之飘散。我热爱跳舞，更

热爱这个给我们带来快乐的集体。我深感荣幸能成为这个集体中的一员并努力为之贡献一

些微薄的力量。“一花独放不是春，百花齐放春满园”。这也正是牛顿中文学校国标舞班

的真实写照。 

 

再有一学期，我们就要依依不舍地离开中文学校跳舞班了。你也许会问我将来怎么

办。回想起这过去几年来的感受，我会毫不犹豫说：“与舞同行，与快乐同行”。 


