
亲情滋润心田     舞步走回年青 

牛顿中文学校舞蹈班七期学员：林雅芳 
 

        2010 年 5 月 22 日是一个令人启盼和激动的日子，令人感慨和记忆的日子。牛

顿中文学校为庆祝交谊舞班成立十周年将在这一天举办盛大的舞会，我作为一名初

级班学员有幸参与倍感幸福之余与大家分享一些切身体会。 

 

       我来自中国的六朝古都南京，工作生活在一个亲戚朋友众多倍受温暖关爱的

“大家庭”环境。来美十年最最最最让我怀念的就是“亲情” 的感觉。记得那时候一

到周末不是去奶奶家，就是回外婆家，要么就是朋友同事一起聚会或郊游，尤其是

逢年过节走亲访友一两个月也走不完，就像鱼儿畅游在关爱和亲情的海洋里留连忘

返。十年前举家来美，放弃了成就和辉煌的同时也失去了许多亲情的滋润。当时才

九岁的儿子有一次问我：“我们为什么要来美国？” 我回答是为了让他学好英语。

他的第二个问题让我心痛：“为了学好英语我们就必须放弃和亲人生活在一起吗？” 

至今每当我想起这一情景都会让止不住的眼泪掉下来。虽然随着时间的推移我们与

一些同学朋友建立了非常珍贵的友谊和联系，但大家都忙于工作生活和学习，尤其

是培养孩子的成长，一年也难得见上几面。我时常抱怨“开门三个人，关门三个

人，平时三个人，周末还是三个人”。很多朋友都有同感，但也找不到解决问题的

办法。一次偶然的机会从朋友处得知吴晔老师的交谊舞班不仅能学到扎实的基本

功，还能感受到大家庭的温暖， 于是我一无反故直奔而来。想必每一个参与交谊

舞班的同学都深有同感，在我们彼此从陌生到相识，从相熟到相亲，大家互相建立

的不仅仅是简单的 networking，而是犹如兄弟姐妹般的手足深情。课堂上共同认真

学舞，课后相互切磋舞技，为了演出一起刻苦排练，为了定做演出服装在班长陈晓

彬的带领下纷纷献计献策出时尽力，这一切都为平静的生活增添了许多五彩缤纷的

快乐浪花。我儿子和先生也同样非常 enjoy  我们 dance class 的  party 和活动，我先

生还热心地为我们的演出摄影录像鼓掌贺采，这都是 family 的感觉深深地吸引了

他们。为了让更多的朋友能像我们一样找回亲情，感受关爱,    我总是由衷地向朋

友们介绍我们的交谊舞班，透露一下我就是袁敏生文章里提到的那个内线。 

 

        我从小就十分喜欢跳舞，记得在幼儿园时就常常在军区后勤礼堂作汇报演出，

大学时期的校园舞会是一展风采的又一舞台，随着音乐旋转和翩翩起舞的感觉总是

让人难以忘怀。来美之后似乎无暇也无心情去重温这一切，偶尔去过几个舞会不是

局外人的感觉就是望舞兴叹，甚至转几圈快三都感到力不从心。扪心自问难到自己

已经老了，优美的舞姿和动人的音乐已离我远去，没想到的是 2010 年春季舞会让

我对自己有了重新的认识。记得那天我们班同学朱继光带我连跳几个快三舞曲之

后，在我惊讶于同学高超舞技的同时也惊讶于自己竟然舞风仍在年青依旧。正如吴

晔老师所描述的那样，除了耳边的音乐，脚下的舞步，只觉得越跳越轻松，越舞越

飘逸，神奇的舞步将我仿佛又置身于校园舞会，无忧无虑地在音乐的天空中尽情飞

舞。这在一年前是我想都不敢想梦都不曾梦的事情，它让我们找回年青，找回自

信，找回久违了的与音乐融为一体的美好感觉。 

 



在此让我向吴晔及各位老师致以真挚的谢意，同时也衷心感谢全班同学在这一年里

对我的关照和支持，再次深情致谢先生黄仲平的大力支持和鼓励。让我们踏着优美

的舞步，和着国标舞的旋律，和吴晔老师一起迈向明天，走回青春年华。 

 

 

 

 

 


