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即将是牛顿中文学校国标交易舞班十周年庆典的日子，难免受这个日子的影响，会看到内心的对

舞蹈的体会和感谢；也会由衷地感谢学明等历届学校的领导对舞蹈班的全力支持，也会由衷地感

谢吴烨老师从交际舞班开始的那天，就开始履行的记录学生名单，电话等资料的各种义务，直至

今天的各种大家有目共睹的尽心和尽力；也会由衷地感谢 Dan Chen 老师在大家非常需要的时候，

来到了牛顿中文学校国标交谊舞班，给舞蹈班的成长添了一份沃土；也会由衷地感谢光海老师在

舞蹈班非常需要的时候，勇于承担添土浇水的责任，也会由衷地感谢各位舞蹈班的助教的多一份

力就是一份力的付出，也会由衷地感谢历届舞蹈班班长们为自己的舞蹈班作出的象大哥大姐般的

关心和爱护；也会由衷地感谢所有参加舞蹈班的舞友，为舞蹈的健康的光芒得以不断的折射而作

出的各种努力；因为这些需要感谢的方方面面，我知道我每次回到波士顿，如果时间安排合适，

我都可以在星期天的下午，到牛顿中文学校的室内运动场，看到在那里学习跳舞的朋友，从这些

朋友的舞蹈练习中，我会看到我自己走过的舞蹈之路，我会看到给我的人生带来积极影响的舞

蹈，我会更加看到生活中的美好。 

最近，有机会学习了一些中国舞蹈方面的比较学术性的研究，有一些感想，似乎对自己所走过的

舞蹈之路和自己的感谢之原因有了更多的认识。 

有学术研究认为舞蹈有三境。一为“初境——舞以达欢——乐人”，二为“中境——舞以载道—

—乐治”，三为“上境——舞以象和——乐天地”。关于“乐人”，《通典·乐》中有写：“乐

心内发；感物而动，不觉手之自运，欢之至也，此舞之所由起也。”关于“乐治”，又分“以舞

象功德”和“以舞象礼法”。在《开元字舞赋》中有“字以形言，舞以象德。”《乐记》中有

“观舞知其德。”唐《舞赋》中有“乐以舞为主，非徒明德，亦将象功。”关于“乐天地”，又

分“天人合一，舞之以序”和“阴阳合度，刚柔归一”。关于“天人合一，舞之以序”，中国古

代国政中有很重要的“祈天祭祖”内容，而舞蹈是“祈天祭祖”中很重要的部分。而“祈天祭

祖”被认为是和国家祸福关系甚大之事。人是不能逆天道而行的，所以政令必须与时令相应和，

才能达到天与人的和谐统一。另外，中国文化中的二十四节气反应了自然界阴阳二气的变化和相

互作用的关系；舞蹈，最初古人那里亦作为一种能发动阳气、调节阴阳的手段。舞蹈似乎是与人

和季节，人和阴阳，人和自然界的规律，人和人之间的和谐有关，其中“和谐”可能始终是贯穿

在舞蹈之中，或许是和舞伴的和谐，或许是团体舞蹈中的所有参与者之间的和谐，或许是表演者

和观赏者之间的和谐，或许是舞蹈运动和四季变化的和谐，象夏天可能可以多跳快的舞蹈，冬天

可能可以多跳慢的舞蹈。中国人的“和谐”之道有深刻的道理。而这也是我从我的舞蹈之路中，

特别是从离开波士顿前参加的舞蹈朋友的聚会中所体验的当中悟到的，也是我今天所感受到的感

谢之意与离开波士顿前有所不同的原因。 

因为国标交谊舞的特殊性，它始终是在两个人的配合中进行的，我很早就开始从教练的指导中和

自己的实践中体会了两个人之间的和谐的重要，这种和谐还不仅是物理意义的和谐，就是动力学

上的和谐，还有心理上的和谐，交流上的和谐等等。两个技术非常好的舞者需要和谐的交流得以

产生和谐的舞蹈，得以让观众从舞蹈的外形中体会舞蹈内在的和谐。而正是不断地从一对对舞者



从比较不和谐到越来越和谐，从一个个集体舞从比较不和谐到越来越和谐，让我体会的“和谐”

之对舞蹈的重要，“和谐”本身概念之深刻，达到和谐的过程的有趣，摸索和谐之技术的挑战

性，舞蹈中和谐的不同层次的具体可体验性，舞蹈中个人与舞伴的和谐，每一对舞者与其他舞者

之间的和谐，动作与音乐之间的和谐，表演者与观赏者之间的和谐，都表现在舞蹈的最终结果

中，每一个舞蹈的编排，从练习到最终的表演，都可能因为种种因素在最终的表演结果上有所不

同，我们可以从最终的表演中看到方方面面的和谐的影响。我自己对“和谐”的体验和认识，就

是在我舞蹈学习过程和教学过程，包括所有和大家的舞蹈课以外的交流中慢慢得到丰富，得到提

升；以致在离开波士顿前的聚会中，我体会到从未体验过的“和谐”。这种与大家之间的和谐难

以用语言表达，这些聚会的现场的气氛和大家给我的礼物让我感受到的温馨和和谐成了我以后生

活的伴侣，这个伴侣在帮助我在新的环境中自然地寻找和建立和谐，这个伴侣在帮助我继续学习

人与人之间的和谐，人与自然之间的和谐，她给了我动力和鼓励，以及安慰，似乎还有智慧所需

要的启发。我从来没有想到过我舞蹈之路会有这么一站，而这正是不期而遇的舞蹈之果。这也是

我前面的感谢的原因。是舞蹈带给了我和大家很多很多。 

 


