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    2018年的12月底，我和我的朋友王子沂去哥斯达黎加玩高空索降

了。

 “到了吗？过了好久了！”我们齐声叫喊。“没呢！没呢！”爸爸回

答。突然，车停下来了。我们到索降的停车场了。“到了！”我叫道。

我跳出了汽车，朝着远处准备索降的地方走了过去。我期待已久的旅程

就要开始了！

    我冲到办公桌前跟前台的阿姨兴奋地打招呼，她引导我们走向穿戴

装备的地方。装备看起来太复杂了，还好工作人员帮我们穿戴好并做了

检查。

    穿好索降的保护装备以后，我们跑到了索降的练习场一个一个的排

队上索道。王叔叔勇敢地先上了练习道。不一会儿，身后有人叫了起

来，“啊呀！”怎么了？我往下一看，王叔叔在索道的中间卡住了。怎

么办怎么办？还好王叔叔之前认真听了工作人员给我们讲的要领，他慢

慢地爬到了索道的终点。这时我开始感到害怕，如果这件事发现在我身

上那就麻烦了。还好，我的索降练习进行得非常顺利，我没有被卡住。

    再过了几分钟，我们登上了上山的缆车。当我坐在缆车里的时候，

看见我们越升越高。

    当我走到正式索道时，脑子里很害怕。我对自己说，“罗天婧, 没

关系, 你会没事的。”这时，工作人员问：“准备好了吗？”我点了点

头。“好的。3，2，1！”工作人员说到。“唰”的一声。天空中只有

我尖叫的声音，我出发了。过了一会儿，我睁开了紧闭的眼睛。哇！山

里的风景好美呀，到处都是绿树丛林。很快，我看见了这段索道的终

点。“嘭”的一声，在工作人员的帮助下，我顺利的降落了。 啊？怎

么这么快就滑完了第一段索道？我越来越有信心了。滑完了第一段索道

以后，我就走向了下一个索道。这次，我一点也没有害怕，而是快速地

跳上了索道。唰，我又出发了。
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高空索降

作者：罗天婧

 指导老师：张晓毅
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    突然，我的速度变慢了，啊呀！我被卡住了！怎么办？我冷静

了下来，开始像王叔叔一样，慢慢地爬到了索道的结尾处。我虽然

吓了一跳，但是我已经知道如果被卡在中间应该怎么做了。我顺利

地滑完了剩下的几段索道。据说，这段位于哥斯达黎加的

Monteverde索道超过5,220英尺，是哥斯达黎加最长的索道。

    有些事情，看起来很难。但当你真正去做了以后，会发现不那

么令人害怕，反而很有趣。玩高空索降让我有了更多的体会。

21

学生习作

张晓毅老师的评语：

 故事写得很精彩，作者一步步牵挂着读者的心，跟随作者完成高空索降，让

没有经历过的游客感觉到了高空索降的吸引力，下次我也想去尝试高空索降,

一定很棒!
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   亲爱的同学们，你们泡过活火山的温泉么？是不是听起来很危险？

就像孙悟空在油锅里洗澡一样？哈哈，我在哥斯达黎加泡过全世界最美

丽的活火山温泉。不仅一点都不危险，还非常好玩。

   两年前的圣诞节，我们全家和罗天婧一家一起去哥斯达黎加度假。

在那里，我第一次见到了活火山——阿雷纳尔火山，还在火山脚下泡了

温泉，成为我终生难忘的记忆。

   阿雷纳尔火山是哥斯达黎加最大的活火山，有一千六百多米高，像

一个巨大的墨西哥草帽扣在地上。火山上一次喷发是在二十多年前，现

在“草帽”上长满了郁郁葱葱的树木花草。“草帽”的尖顶常常藏在云

雾之中，就像一个害羞的小姑娘在跟我玩捉迷藏。温泉乐园就在火山脚

下，顺着山坡往上有大大小小三十多个水池。我们到的时候快到傍晚，

池水在灯光的照耀下五颜六色，就像“草帽”上镶嵌的金银珠宝一样。

温泉从山顶流下，所以越靠上的水池温度越高，热腾腾的白色水雾让我

想起了玉皇大帝的凌霄宝殿。

   我最喜欢的水池像一排张开的蚌壳，漂在蓝色的温泉水中。每

个“蚌壳”里有两个石头做的躺椅，椅子上有很多小洞往外喷热水。我

和罗天婧并排躺在一个“蚌壳”里，热水的冲劲真大呀，感觉我整个人

都要被顶起来了！我和罗天婧一边看星星一边聊天，就像两个小美人鱼

一样快活。

   沿着“蚌壳”旁边的台阶往上走，我们发现了两个巨大的温泉池，

像哈利波特的眼镜一样并排着，一个是冷水，一个是热水。我忽然有了

一个鬼点子：“阿姨！妈妈！快点来，这里水很热，好舒服！”我指着

冷水池大喊。果然妈妈和阿姨中计了，她们跳进冷水池，都大叫起

来：“好冷啊！你们这几个调皮蛋！”不过等她们进了旁边的热水池，

就都舒服地闭上眼睛，不怪我们了。
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 活火山温泉

  作者：王子沂

 指导老师：张晓毅
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   希望我们当年的团队再一起回去支教！

      十一月二日，东北大学的网站首页发表了一则视频深受瞩目，题目是

《怎样做中式番茄炒蛋》，题目旁还配了汉语拼音！视频是东北大学毕业

生李薇薇（Winnie Li）拍摄的，声情并茂，生动有趣，受到了各界读者

和观众的热烈好评。首页上还介绍了李薇薇是Instagram上美食公众号

quaraneat 的创办人之一。读者们可以通过此链接观看视频：
https://news.northeastern.edu/2021/11/02/how-to-cook-chinese-tomatoes-

and-eggs/

      李薇薇于2017年毕业于牛顿中文学校（NCLS）。她今年也从东北大学

健康科学专业大学毕业了。李薇薇从学前班开始来上牛顿中文学校，高中

期间她担任了三年助教工作。九年级时，她参加了NCLS支教团队，积极组

织各种募捐活动，并远赴中国安徽合肥的撮镇镇中学支教一周，为撮镇中

学学生带去募捐资助并进行文化交流。上大学后，她还回到牛中担任过儿

童民族舞蹈班老师，深受学生们喜爱。谈到牛顿中文学校，她兴奋地说：
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李薇薇教你做番茄炒蛋

2015年NCLS支教团队李薇薇在进行支教演讲（2015）
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 记者：可以请你分享一下你在东北大学的学习生活和社团活动吗？

李薇薇：好的！我在东北大学学的是健康科学专业，今年毕业后我在学校做科

研工作，同时也在准备报考医学院，我希望帮助人们生活得更健康、更好。我

在大学参加过舞蹈队NU DanceCompany，我还一直坚持做义工，去老年中

心、Food Bank等机构帮忙。在大学我主持了一个活动，请到著名美食节目

主持人和厨师Antoni Porowski来教我们做了一道香肠和鸡蛋。这给了我灵

感来录制中式的番茄炒蛋。我从小跟奶奶和外婆学做饭，我喜欢做番茄炒蛋！

记者：你和姐姐在Instagram上成立了一个美食公众号quaraneat, 有很多

followers，你怎么想到这个主意的？

李薇薇：（笑了）因为我喜欢做好吃的！我家特别重视全家人一起过节、吃

饭，从小我就喜欢看奶奶、外婆、爸爸妈妈做好吃的，感到特别温暖。疫情期

间我们都有了更多时间在家里，我和姐姐就决定跟朋友们在网上分享做好吃

的。我们把quarantine 和 eat 两个字连起来就成了quaraneat! 我们喜欢在

中餐做法中加入一点西餐方法或配料，好像把中西文化结合起来，做出来的东

西更好吃！我们出版了一本甜点菜谱，希望给大家的节日增添乐趣和美食！

记者：谢谢你分享你的成长故事！我们把你的新书在下一页介绍给了大家。

李薇薇：谢谢！请您转达我对中文学校老师们的感谢！祝老师们节日快乐！

演出剧照Antoni Porowski

& quaraneaters!  
东北大学舞蹈队
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这本感恩节甜点菜谱里的每一道点心都伴随着一个作者亲身经历的故事，使读

者在学做甜点的同时感受到爱心和趣味。售书所得将全部捐献给慈善机构。

订书方法：

1. 填写order form: https://forms.gle/2kJJKjskqGEdUwis8

2. 在order form 里选择打印版本或电子版本

3. 付款用 Venmo @quaraneat 

 想了解更多信息请来访Quaraneat Instagram:  

 https://www.instagram.com/p/CWJbqDLFqAn/

Haley House 义工

https://forms.gle/2kJJKjskqGEdUwis8
https://www.instagram.com/quaraneat/
https://www.instagram.com/p/CWJbqDLFqAn/
https://www.instagram.com/p/CWJbqDLFqAn/
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综艺百花

各色人种同一起跑线，以体能和意志挑战生命的极限。没有最快，只有更快。

轮椅上的拼搏，感人至深。

病毒何所惧，疫情之下的体育盛会！




身残志坚，人生辉煌耀眼！




*部分文字和图片选自网络资料











 

Co-organizer 

Ruthanne Fuller 
“I promise to

be a Mayor for all of Newton.
No matter who you voted for
across all of the races."
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NCLS校刊祝您新年快乐！

 期待您分享美好的生活故事！






