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    紧锣密鼓的完成了本学年最后的年终大会和毕业典礼，终于可以静

下心来考虑要写点什么来结束两年来“疫情校长”的特殊经历。思绪一

下子又回到了两年前。

    谁也没想到，一场突如其来的疫情一下子打乱了我们的生活，而且

一直持续至今！在经历了最初的短暂的焦虑彷徨之后，学校果断地做出

决定：开启教师网络教学培训，把所有可以开设的课程搬上网络进行。

接下来密集的高强度的教师培训，奠定了我们网络教学的基础。感谢老

师们克服重重困难、全力以赴的支持和配合，使我们在短短的一个多月

时间内，顺利完成了从实体到网络教学模式的转换，并在社区赢得了好

评。

    我们知道网络课堂是特殊时期能够保持学校正常运转的唯一模式；

我们更期待能够尽快回到学校上课，那才是牛中真正赖以生存和发展的

最佳模式。但随着疫情的反反复复，我们回归实体的梦想一次次破灭

了。

    既来之，则安之！既然改变不了现状，那我们就必须学会适应。我

们经历了从适应调整到从容淡定的心理路程，牛顿中文学校不仅一如既

往地向前奋进，而且不断探索新形势下发展的新路子：

·我们开辟了校行政网络办公室，面对面帮助家长、老师解决问题；

·我们的网课班级继续保持在100多个，且课程种类繁多；

·我们开展各种竞赛活动：朗诵比赛、数学竞赛、支教才艺表演等；

·我们积极协助并鼓励学生参加各种校外活动：朗诵比赛、数学竞赛、

书画比赛、社区活动等；

·我们一年一度的大型春晚采用YouTube 直播，收到良好效果和好评；

·我们今年又推出元宵晚会，给学生们提供了展示学业成果的机会；

·我们顺利完成总统义工奖的审核和发放；

·我们的支教活动不仅依然进行，并且还在探索新的路子，包括推出奖

学金申请；

·我们的校刊在努力展示学校各方面精神风貌的同时，又推出新的栏

目“校友访谈”；

·我们汉语水平考试（HSK）考点工作进展顺利；

牛中的精气神儿 
韩黎娟 校长 
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·我们通过多种方式宣传学校：学校网站、校长newsletter、校刊、微信

公众号、Facebook、Tweeter; 

· 我们的暑期网络夏令营课程丰富多彩，吸引着来自四面八方的学生。 

    视频《充实的一年》充分展示了疫情下牛中人泰然处之、顽强奋进

的精神面貌，带我们重温了这段砥砺前行的岁月：

    https://www.youtube.com/watch?v=QTuecXqjBTE

    牛中的精气神儿还在，不仅没有因疫情减弱，反而在挑战中增涨。

最让我感动的是每周四Newsletter发出后，短短几分钟内就收到几百个

点击率！那一刻让我觉得所有的付出和努力都是值得的！家长和社区对

牛中的关爱和支持还在，而且有增无减。

    两年的“疫情校长”让我感受最深的是牛中大家庭的精神所在：认

真敬业、团结协作、无私奉献！感谢大家在疫情下的坚持和努力！感谢

老师们兢兢业业的教学；感谢董事会的强有力的支持；感谢家长会的鼎

力协作；感谢所有家长对学校工作的支持和配合；感谢社区对牛中的支

持和帮助！齐心协力、砥砺前行，我们共同走过了疫情下最艰难的时

日！相信疫情终将过去，我们秋季学期能够如愿回归实体，重新回到我

们思念的校园生活，重新品味我们温暖的社区体验。衷心祝愿我们热爱

的牛顿中文学校在后疫情时代继续健康稳步向前发展！
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https://www.youtube.com/watch?v=QTuecXqjBTE

视频《充实的一年》场景， 韩黎娟（右一）仇奈忠（中）李光华（左一）



Members attended: Ling Zheng, Faith Hu, Shirley Chen, Helen
Cao, Lijuan Han, Xiaoyi Zhang, Jun Liu, Jing Wan
Online attended: Hong Gao
Members absent: None
Others attended: Naizhong Qiu, Vice Principal
Meeting starts at 7:00 PM

I. Principal Lijuan reported NCLS’ school operation, spring
semester summary, annual financial report, summer
enrollment and fall preparation.

II. Discussion for the year-end teacher’s bonus. 
Due to the COVID impact, the school applied for the AAPI
Covid grants to cover for part of the operating expenses. The
year-end teacher’s bonus will be decided upon receiving of
AAPI grants.

III. Fall Rental Negotiation (Ling, Lijuan, Fengfei, and
Naizhong)
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校区新闻 ∙董事会会议记录



Will be back to FA Day school next school year. Confirmed FA
Day school’s Wifi is available for NCLS teachers. Haven’t got
any response about the rental fee. 
Next step: fill in the classroom numbers based on enrollment.

IV. Helen updated on Support Education Program (SEP): 
SEP’s Scholarship received 2 families’ application for 2022 Fall
semester, the tuition operation needs to be setup with school
administration.  SEP online tutoring planed running during
the summer.

V. Board Vote for Next Chair
Board Chair Ling Zheng's term of service will be expired soon. 
Based on the voting result, Faith Hu will be the Board Chair
for next term.

VI. Miscellaneous: 
1, New challenges for back to school in person 
2, How to get more student to attend/enroll for summer
school and fall semester
3, Teacher’s recruiting
4, How to use/manage the long-term funds
5, Update of school database system

Meeting adjourned at 10:30PM
Minutes Prepared by Shirley Chen 
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校区新闻 ∙年终大会
       六月十八日，我校年终大会在网上举行。郑凌董事长（下图左）

和韩黎娟校长（下图右）致辞感谢全校师生员工的积极进取精神和辛

勤工作， 并且总结汇报了本学年的教学和学生活动成果。

出席大会的部分教职工、董事和家长们在Zoom会议上
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校区新闻 ∙年终大会
       家长会刘俊会长（下图左）和罗剑青副会长（下图右）致辞感谢全

体家长们对学校的大力支持， 并且总结报告了家长会的工作。

 年终大会筹备小组

（左图）由校行政、董

事会、家长会，包括

EC组成。大会邀请文

艺班级和支教团队进行

了精彩表演，展现出师

生们在疫情中的进取精

神和取得的成果。
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校区新闻 ∙年终大会
       新当选的2022-2023学年校长仇奈忠（下图左）和副校长员玉娟

（下图右）为优秀助教和优秀实习生记者颁奖， 并表彰了本学年在数学

竞赛、演讲比赛和书画比赛中获奖的同学们。

2021-2022 优秀助教：

Jason Chiu 仇皓然

Tony Fan 范名家

Charles Fang 方智皓

Frank Fang 方向明

Ben Fortuin 李奔奔

Evan Gao 高恺泽

Michelle GU 顾琳琳 

Hannah Han 韩娜

Victor Ho 何明耀

Yiping Hou 侯怡萍

Ethan Hu

Roy Huang 黄子潇

Selina Kao 高唯芸

Emma Li 李保菁

Angela Lin

Patrick Lin 林铭烨

William Lock 骆政麟

Jessi Lu 卢隽卿

Julia Ma 马优然

Sean Shang 尚宇晗

Ava Wang 王爱娃

Yuhan Wu 吴宇涵

Alex Yu 虞力宁

Emma Zhang 张笑嘉

Brandon Zhao 赵鹏博

Hui Li 李慧

优秀校刊实习生记者：

Carina Wang 王加昀
Julia Ma 马优然

Alec Chen 陈恩熙

视频链接：https://youtu.be/FVKtA8VvgOQ
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校区新闻 ∙毕业典礼
       六月十九日，我校在Day School礼堂举办了实体毕业典礼。这是

自疫情以来的两年多之后，师生家长们第一次返回学校！
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校区新闻 ∙毕业典礼
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校区新闻 ∙毕业典礼
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课程介绍 ∙幼儿中文兴趣启蒙乐园



      亲爱的家长和同学们：

      我非常有幸和大家一起度过了疫情中的一年，感谢家长们的支持鼓

励和建议，使得我们班的同学能坚持中文学习，我的周末虽然忙碌，但

倍感亲切充实和愉快。

       这一年，随着疫情的发展，我们的日常行为方式也发生了一系列的变

化：口罩成为生活的必需品，体温成为健康的标准线，日常宅家也成为一种

普遍的生活方式。当客厅变成了“游乐场”，厨房成为了“美食街”，书房

变成了办公室，电影有投屏，社交有微信，讲座有ZOOM，大型娱乐庆祝联

欢有YouTube，曾经以为的不可或缺，在疫情面前又变得可以被替代了。

网络在线授课，也经历了疫情的严峻考验，它让老师、学生和家长认认真真

地使用和体验了教育信息化产品，逐渐变成了大家越来越能接受的方式。疫

情改变了世界的样子，也留下了我们努力生活的影子。

       我们的这一年，是充实的一年。当学习完第一单元有关中餐馆，中华美

食四大菜系及课文做川菜后，我们通过做中国菜的课后项目，让学生向家长

学习，进入厨房，实际操作，亲身体验中国菜的做法，交出具有家乡或个人

特色的图文并茂的作品。每一道菜里都饱含着家长的陪伴和关爱。

      同学们在感恩节假日期间，完成了第二个课后项目: 分角色朗读课文，用

视频的方式上交。非常值得称赞的是班上的三位同学愿意为班级服务，制作

视频。她们是仲皖瞳，文褀然和周引媛。视频的出品让我们的班级有机会参

加了学校支教团队举办的募捐才艺表演，在财力上支持了支教的活动，也在

中文学习上加深了对课文的理解。随后其中的3个视频参加了学校的元宵节

晚会，马立平2022虎年新春诵读YouTube展播活动，周六班的诵读视频

《做川菜》获集体最佳人气奖第一名！有家长反映，视频的录制耗时又费

力，反反复复录了多次都不理想。一份功课的完成，凝聚了母亲的拍录，父

亲的剪接，非常不易。真心感谢认真对待的家长，你们的态度是孩子前进的
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教学纵横

记者的话：白驹过隙，光阴如梭。在学年结束之际，老师对全年教学活动的盘点

和对教学成果的总结，是帮助师生温故知新、再接再厉提高教学绩效的好方法。

给学生和家长们的期末总结信

作者：陈卉 《马立平中文教材》六年级教师



 动力！相信多年以后，这段视频是你最值得珍藏和自豪的特殊礼物，它见证

了你和孩子的共同努力，意义非凡。

      这一年，我也参加了不少网课培训，有校内的也有校外的。借鉴好的教

学经验，学习网络信息技术，使之更好地辅助教学，深入浅出，灵活运用。

首先对教学内容和教学流程进行系统化、精细化设计，通过对良好资源的选

择、准确语言的表达，依据课文的不同风格，形成多样化、个性化的教学，

增强学生对教材内容的兴趣和理解，使课堂变得充实有趣，其次及时布置相

关的作业，运用到实际中以加深理解。再通过学生的作业和家长的反馈，进

行修正，让师生在轻松和谐的氛围中共同探索网络教学的最佳模式。

      总结在疫情期间的这二个学年的网络教学，反思其中的得与失，收获颇

丰。网络教学的优势虽多，但劣势也不少。课堂上如果学生不开视频，老师

就无法了解学生在课堂的动向。针对这个情况，我每次课都会向每一位同学

提问，事实证明，开视频的同学在学习的主动性，课堂的参与性上，高于不

开视频的同学。小班教学通常每个同学都会开视频，大班人数多就会有不配

合或告诉老师不能开的理由。当然这些也与学生的个性，学业的水平，居家

的环境等等密切关联，我会把问题的难易与学生的程度挂钩，回答后及时给

予表扬，学生们能开开心心地坐在课堂里极其重要。

      这一年，除了第一单元中华美食的介绍，在第二、三单元里，我们学习

了马立平谈作文的八篇技巧讲座及相关的范文，写了六篇作文，涵盖了各种

写作风格，一篇英译中。同学们的写作水平随着时间的推移日渐进步提高。

我请同学们把习作放入GoogleSlide，全班同学互相分享，同龄人对同一个

题材下的看法，想法，观察能力都不太一样，学习他人的写作手法，开阔思

路，也是提高写作水平的一种方法。我将在暑期编辑同学们的习作，以电子

书刊的形式发给同学和家长，为马立平六年级的学习画上一个圆满的句号。

       疫情下，新的教学模式给了我们新的挑战，新的收获。在学校和家长们

的支持和共同努力下，网络教学在疫情中也达到了它的预期的效果。期待我

们秋季在教室里相聚，把网络教学与实体相结合，那将会是另一种新体验。

疫情改变了世界的样子，而我们努力生活的态度将更加坚定，更加明确。

   

    再次感谢家长们的支持与配合！

    陈老师

2022 六月刊
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 兰妹 （二）

作者：白芳维

 （马立平中文七年级）

 

“好，玩儿吧。我很喜欢兰妹这个名字。”葵花笑嘻嘻地抱着兰妹去找

她的好朋友陈小利。

“小利，你在家吗？”葵花敲着朋友的家门问道。

“啊，是你吗葵花？”葵花听到小利的妈妈说道，

“我马上叫小利过来。”过了一会儿，葵花听见了小利下楼的声音。

“你好葵花，你是来找我玩儿的吗？哇塞，你手里的那只小白兔也太可

爱了吧！你在哪里找到它的？”

“走，咱们到那个大草堆上，我慢慢跟你说。”

葵花和小利爬到了大草堆上。葵花把怎么发现了小兔子，怎么给它包扎

伤口，又怎么给它取名叫兰妹说了一遍。小利一直专注的听着葵花的故

事。

葵花说到，“我爸还答应我要给我买一只公兔子给兰妹做个伴。”

小利羡慕地说道，“你也太幸运了吧，我保证，我怎么劝我爸，他都连

个臭屁虫也不能给我买！”

葵花道，“那是应该的。养臭屁虫，不把你熏死就怪了！”两个小伙伴

咯咯咯地笑了起来。葵花说道，

“但是，你也不要那么羡慕我。我妈妈前两天去世了，所以我爸才同意

我养着兰妹。”葵花说着，低下了头。兰妹抬起头来，歪着脑袋看着葵

花。小利也睁大了眼睛和嘴巴，一副不敢相信的样子。

“葵花，你的妈妈…没事没事。既然你妈妈都已经走了，那么你也没有

办法让她再回来。但是，你心里只要还有她，那么即便你看不到她，她

也还在你身边。”小利用一只胳膊楼住了葵花。葵花听见小利说的这句

话与妈妈的很相似，稍微安心了些。

下午，爸爸带着葵花和兰妹走到了大草堆旁，转了几个弯，到了宠物

店。葵花进了店门之后，便惊得目瞪口呆。她从来都没见过这么多的小

动物，左边有着各种各样的鸟，鱼，西翼，甚至还有蛇。右边就有一些

小狗，小猫，小兔子，小鸡，和小豚鼠。葵花走到小兔子们的笼子前，
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 看着里面可爱的，活蹦乱跳的小兔子，心中充满了欢喜。突然，葵花怀

中的兰妹跳到了笼子上。有一只全身是黑色的，比兰妹的体型大一点点

的小公兔子蹦来蹦去，试图要蹦出笼子。兰妹与那只黑兔子碰了碰鼻

子，便转过来，望着惊讶的葵花，葵花叫道，

“爸爸，兰妹喜欢这只黑兔子，咱们就要它吧！”兰妹跳到了葵花的怀

里，用小小的鼻子蹭着葵花的脸。爸爸笑了笑说道，

“我听说你的朋友小利很羡慕你有小宠物。过两天就是她的生日了，要

不你也选一个宠物给她？”葵花笑着到了鸟笼子旁，指着一直蓝色，绿

色，红色，黄色，还有黑色的会说话的鸟，对爸爸说，

“爸爸，小利跟我说她做梦都想要一只这样的小鸟，我们就把它买下来

吧！”爸爸点了点头，到了前台旁边，对着那个服务员说到，

“我们愿意买下这只黑色的公兔子还有那只小鸟。”爸爸指着兔子和小

鸟说。服务员小心翼翼的把小黑兔子从笼子里拿了出来，放到了葵花的

怀里，这样一来，葵花怀里就有了两只并肩挨着的兔子。服务员对葵花

交代了一下小兔子的饮食习惯和睡眠时间，接着，服务员拿出了两袋食

物，交给了葵花的爸爸。服务员走到了小鸟身旁。提着鸟笼子，交代了

几句，便把鸟笼子也给了爸爸。

“小朋友，我还有一只公鸟，与你们买的母鸟很像。这只公鸟只喜欢跟

这只母鸟在一起，所以没有办法把它单独卖出去，要不你也把它带回

家，行吗？”

“要多少钱呀？”爸爸问道。

“比这只母鸟少一半吧。能把它卖出去已经很不错了，就不要您那么多

钱了。”爸爸爽快的交了钱带着葵花，两只小兔子，四袋粮食，和两只

鸟走回了家。

        过了两天，葵花带着送给小利的礼物去给朋友过生日。进了小利的

家门，葵花把两个鸟笼子藏在身子后面。小利走上前去，听到了小鸟的

叫声，把门关上然后说道，“葵花，你难道要送我两个小动物？我做梦

也没有想到你能对我这么好！”小利抱了抱葵花，葵花便把笼子的门打

开，一公一母两只五颜六色的鸟，扑腾着翅膀落在了小利抬起的胳膊

上。接着小利说到，

“这只公鸟就叫做小八吧。母鸟呢…就叫雀雀！太谢谢你了葵花！小

八，说谢谢！” 小八便张开嘴模仿着小利说到，
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 “雀雀，你说你好！”雀雀便重复了一遍，

“你好！” 

“太棒了！小八，雀雀，你们都太厉害了！”小八和雀雀都轻轻的啄了

一下小利的胳膊表示谢谢。葵花又取出了两袋鸟粮，小利拿了一点分给

小八和雀雀。葵花把小包里的两只小兔子抱了出来。 兰妹蹭了蹭小利的

脚，小利蹲了下来，问道，

“兰妹，有什么事吗？“兰妹像着身旁的黑兔子晃了晃脑袋，两只兔子

又碰了碰鼻子，小利明白了过来，说到，

“这是你的小伙伴，对吗？它真可爱！”兰妹又用脑袋蹭了蹭小利的

手，小利对葵花道，

“公兔子叫什么？“ 葵花想了想，说，

“就叫，豆哥吧！

“好名字！”小利叫道，两个好朋友便开始玩儿自己的小宠物了。

          葵花，兰妹，和豆哥一起度过了很多愉快的时光。有一次，葵花

带着两只兔子到河边玩耍，玩儿着玩儿着，兰妹的小脚，不小心踏到了

水里。葵花着急的趴在河边，想要抓住兰妹，把它抱上岸来。可是，码

头太高了，葵花根本够不到它。正在着急的时候，豆哥蹭了蹭葵花的

腿。葵花立即明白过来，把豆哥抱了起来，紧紧的抓住它，把他一点一

点的放到了离水面很近的地方。豆哥用小小的嘴，揪住了兰妹的一点点

毛发，可是，他的力气不够大，抓住的那一点毛发，很快便脱离了兰妹

的身体。兰妹已经快要坚持不下去了。突然，豆哥，没影了。葵花着急

的哭了起来。兰妹的小鼻子已经要被淹没了。豆哥突然出现在眼前，嘴

里还叼着一片巨大的荷叶。豆哥把荷叶放到了河中。兰妹趁这机会，爬

到了叶子上，借着叶子的浮力飘了起来。可是，小白兔还是太沉了，很

快荷叶又开始沉到水中了。兰妹使劲用后腿一蹬，跳到了葵花的眼前。

葵花一把抓住兰妹带着小黑兔子进了家门。

“好险啊。”葵花说着，擦了擦汗。豆哥与兰妹都舒舒服服的洗了个

澡，趴在葵花身旁睡觉了。

一个月之后的一天，葵花的父亲突然说道，

“小花，你想要到城市里居住吗？” 葵花皱起了眉头，回答道，

“一点也不想要。”
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 “为什么？城市里有汽车，更多的玩具店，更热闹的学校，更多的小朋

友和你一起玩儿。再说了，我们难道一辈子都要留在城市里吗？爸爸钱

也攒够了，城市里的生活非常好，你到底为什么不先去呢？“

“需要离开兰妹和豆哥吗？“ 爸爸想了一会儿，无奈的叹了口气。这些

天来，爸爸也喜欢上了这两只可爱活泼的小兔子。

“小花…小花，我知道。我也不愿意。可是…可是，我们需要离开他

们，但是，到了城市里，爸爸可以给你再买别的宠物。你可以把兰妹和

豆哥放在小利家，夏天还可以来看它们。对不起，葵花，可是火车上是

不允许小动物的。到了城市里，野兔子也不让养。你就…唉。” 爸爸又

叹了口气。葵花生气地转过头去，撅着嘴，回到了自己的房间里。过了

一会儿，爸爸走进葵花的房间说到，

“对不起，葵花，我真的非常对不起你。但是，你在城市里能够有更好

的学习环境。我已经定好火车票了。两天之后，就出发。”

“爸爸！你…“葵花又哭了起来。她把脸埋在枕头下面，“呜呜”地哭

了起来。爸爸并不去安慰她，而是头也不回的转身出了葵花的房间。葵

花慢慢地抬起头，看着在自己旁边睡得香甜的兰妹与豆哥，心中又是一

阵悲痛。她把两只兔子抱了起来，轻轻地说道，

“兰妹，豆哥，你们别怪我，好吗？我保证到了城市里，也不会买新的

宠物。我并不想要离开你们。我甚至，想要取消火车票，自己偷偷的溜

回家里，陪着你们过平平淡淡的生活。可是，爸爸，爸爸…”葵花忍不

住掉下泪来。搂着两只小兔子，哇哇大哭。

       两天过去了。一天大早，葵花已在火车里了。她呆呆地望着窗外，

眼睛又红又肿，脸颊上还有两行泪水。她看着窗外的树、花与河流。葵

花想起了昨天晚上与兰妹和豆哥，她最亲近的伙伴说的最后一句话，又

想起了妈妈的那句话，

“所有事情都不永远是完美的。你总要离开一些以前的朋友并且去认识

新的朋友…”

想到这里，葵花勇敢的摸了摸眼泪，嘴上挂了一个灿烂的笑容。

葵花又看了看窗外，想着兰妹与豆哥在外面生活的世界，心中好受了许

多。她，葵花，一个失去了母亲，失去了小宠物的十岁的小女孩，在经

过了这么多的困难，终于坚持了下去，等待着新的生活。
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 马立平五年级乙班习作选
 指导老师：郁晓梅

郁老师的编者按：

    虽然我们马立平五年级的学习目标是阅读理解西游记故事，但是在学习的过

程中，也要求学生在诗朗诵和写作文等方面取得一些进步。在课堂上有声有色的

朗读课文自不必说，阅读理解西游记故事责无旁贷，除此以外的额外的训练更是

楼上楼，这里阐述一下我们做的额外训练。首先，配合学校的春节元宵晚会，全

班同学同心协力，全部参加，每人朗诵一段，把难度很大的长篇诗《如果没有李

白》一段一段地尽情朗诵，并录像，在学校领导组委会的后期制作下，制作完成

后的全篇诗朗诵像似一次班级讨论会，每位同学都发言，讲述自己对李白和他的

诗的印象、感觉和体会，各自的发言是那么尖锐深刻、刻骨铭心，又是那么透彻

心扉，声貌并进，绘声绘色，学生在完成诗朗诵的任务过程中，中文能力得到了

远远超越本年级要求的训练、学习、体会和感受。学生们的进步显而易见。

    其次，在训练学生写作文的过程中，结合这一学年的三次单元考

试，每次考试加一个附加题，得附加分，第一单元考试附加题作文《我

的爱好》，第二单元考试附加题作文《我最喜欢的玩具》，作文要求一

百五十个字左右。第三单元考试附加题作文《缩写一回西游记故事》，

要求二百五十个字以上，缩写故事是我们五年级历年来的保留节目，每

个学生都写过，也曾在校刊中发表过。但是，学生的小作文《我的爱

好》和《我最喜欢的玩具》是首次，我把学生的小作文《我的爱好》和

《我最喜欢的玩具》编成作文集，寄给校刊，发表出来，让更多的读者

领会这些学生的心声。学生们的这些短小精悍的小作文，字里行间都透

露着学生们的智慧，才华和技能，是独一无二的只有自己亲身经历才懂

得的生活经历，让像我一样的读者感受到学生的内心世界，才华和能

力，我为他们高兴，他们付出的努力一定会有回报。

    通过这一学年的西游记故事学习，一次诗朗诵和三次写作文训练，学生在听

说读写的中文技能上有了更上一层楼的进步。教学教学，一方是教，一方是学，

教是外因，学是内因，外因要通过内因而起作用，我班的学生都很优秀，积极参

与活动，他们的内因作用非常到位。从他们的作品里，我看到了他们的积极付

出，为学习而付出，为学习而努力的精神，看到了他们不仅都是兴趣广泛，多才

多艺，足智多谋，而且业余爱好丰富多彩，是全方面发展的未来人才。值得表扬

一下这些学生，是黄婆卖瓜自卖自夸吗？请读者做鉴定。
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   我的爱好 

Zoe Shen 沈书宜

我的爱好是喜欢读书和写作。写作和阅读书籍之所以是我的爱好，主要

是因为当我悲伤或生气时，书籍有助于抚慰我，因为它对所有利弊，所

有悲伤，幸福，愤怒和其他自然感觉都抚慰得非常有效。 读书本意在使

情感浮出水面，有时甚至使人们仅仅因为阅读故事中的非常悲伤和情感

的部分而哭泣。 阅读书籍特别有帮助，您可以更好地了解上下文以及作

者在撰写悲伤和快乐的部分时的感受。 我的主要爱好是阅读和写作。

Alan Du 杜明朗

我的爱好是篮球。你也许会想篮球就是拍着一个球到处走，但是其实这

个里面有很多的技术，比如说你怎么拍球不会被拦下来和怎么投篮命中

率更高。这是技术，需要训练。我还有一个以前的爱好，这个爱好是踢

足球，我最擅长的是射门。你也许会想这就是把球踢进球门，但是如果

有人在前面挡住该怎么办。这样的话就要技术了。

Bradley Li 李睿睿

我有很多爱好，我的第一个爱好是击剑，我七岁半开始学习击剑。我以

前每个星期上三次课。现在因为新冠病毒，我每个星期只去上一次课。

我九岁的时候去新泽西州参加了东北地区的比赛。经过组赛和淘汰赛，

拿到了冠军。我虽然很累，但是我很开心。我的第二个爱好是钢琴。我

六岁开始学习钢琴。参加了很多比赛和演出。我八岁，我和姐姐去塞尔

维亚表演获得成功。我希望成为一个钢琴家。

Serena Liu 刘惠宁

我的爱好是画画，我很喜欢画画，在我很无聊的时候，我会一边听这音

乐，一边在旁边画画。我在中文学校学了很多画画课像素描，水彩和国

画。我最喜欢的是素描。这是因为我喜欢用铅笔，不喜欢用毛笔。我今

年是学素描和水彩。我觉得我画画的时候我很放松。我很喜欢对着照片

来画画，可以算是照着画。画画对我来是很重要，如果没有画画那么我

就不知道怎么生活下来了。我很小很小的时候就喜欢画画了。只有画画

可以把我冷静下来。我老是在我自己的房间里面画画，因为那是我最喜
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欢，最安静和最舒服的地方。我画画的时候我的小猫平常会来到我的桌

子上，坐到我的纸上，我必须把它抱到我的床上，它才会平静地睡觉。

我最喜欢画的是动物，我不喜欢画人因为我觉得他们最难画了。 他们难

画是因为我必须画他们的眼睛，腿，脸和很多细节。

Alex Yang 杨济中 

我平常喜欢看书。看书是我一个爱好。我喜欢看书因为我觉得我看书的

时候，我像在一个不同的世界，我像在看别的人怎么生活，我像在一个

美丽的地方。我很喜欢看我的书，我能学到很多知识。我也很喜欢看各

种各样的书，我能挑选很多书看。我也很喜欢看报纸，因为我能学到外

面的世界正在发生什么。我另一个爱好是画画。我主要是喜欢画漫画。

我喜欢画画因为我在画画的时候我感觉很开心。我觉得我画画的时候，

我会很专心，而且没有一个人能打断我。好像我画画的时候世界突然停

了。

Audrey Wang 王嘉乐

我的爱好是读书。我小时候，还不认字，爸爸妈妈就带着我一起读书，

我就很喜欢书里面的故事。后来，我慢慢地学会了认字，就开始自己读

书了。我最喜欢小说，因为里面有各种各样的人物和精彩的故事。我也

喜欢学习新的单词和词汇。今年在四年级，我们读书的目标是争取读够

40本书。我每星期去图书馆借书来读。一个月不到，我已经读了16本

书。我想以后，我长大了，也会一直喜欢读书的。除了读书之外，我还

喜欢学习数学和写作。数学训练我解决问题的能力。数学在生活中无处

不在。学好数学，对将来的生活和工作都非常有用。写作让我能够吧自

己的想法表达出来。还有写作让我能够平静下来，发挥自己的想象力。

这些东西，我都爱做。我想我长大以后，一定会有更多的爱好。

Brian Liu 刘祺溟

我喜欢打冰球，冰球打得好的话，你得会滑冰和会用冰球棍子。我也喜

欢玩游戏，我能跟朋友玩很多不同的游戏。我也游泳，我在一个游泳队

上。比赛的时候我很紧张，因为我想要比我最后游的成绩更快。我也喜

欢读书，因为像游戏有很多种书。我每天晚上读书，我的妈妈也喜欢读

书，她跟我晚上一起读。我很喜欢叠纸，我做过刀和箭。
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Amy Dai 戴新文

我的爱好是画画。无论是水彩画，中国毛笔画，粉彩画，蜡笔画，铅笔

画， 我都喜欢。每个星期天上完数学和语文课，我总是会迫不及待的等

着上国画课。我总是期待着要画的图案。有些时候我可能会画长长的竹

子，有些时候我可能会画美丽的花朵。今天考完试，我们会画松树。那

粗壮的树干，那弯曲的枝子，那像针一样细的松叶，和哪可爱的小鸟。

老师的画会让你感到像是真的一样，她的小红鸟机灵的很，让你感觉到

它会从纸中飞出来，和你一起玩。虽然我的画没有老师的好，有时我的

小鸟简直是一只猪，我依然还是画下去。出来的结果也还不错。这就是

我的爱好。

 

Austin Yue 岳之涵

我有很多爱好， 但是我最喜欢的是玩游戏。 我爱打游戏因为可以跟我的

朋友一起玩儿。我也喜欢因为有很多地方很难。但是我不可以玩得太

多，因为我的眼睛和脑子就变成不够用。我的最喜欢的游戏是

Minecraft，因为可以跟朋友一起玩儿，还有它是有一点难。

  

Jessica Ding 丁双双

 我有许多爱好，现在我分享给你其中一个最喜欢的爱好。我最喜欢的爱

好是弹钢琴，我们家有一个很老的三角钢琴，是爸爸妈妈给我和姐姐买

的，有好多年了。但还是非常干净。我现在还在学习钢琴，我平时会自

己找一些曲子来弹。等我学会了一首曲子，会让我觉得很骄傲和自豪。

等我不开心的时候，钢琴会让我忘记一切不开心的事情。每次把手放到

钢琴上的时候就觉得自己很舒服。每一次看着谱子上的曲子，一开始觉

得很难，但开始弹的时候，我付出了努力，就开始有信心了。我的手在

琴上跳舞，感到自己很美。我很爱弹钢琴，我感谢爸爸妈妈对我的鼓励

和支持，我愿意继续变得更好。这就是我的爱好。
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Anlin Huang 黄爱琳

我喜欢画画因为能让我感到轻松。我喜欢画素描和油画。最喜欢画的是

风景和花。我在学校参加了画画课，我的很多朋友也参加了。我的老师

很好，很有耐心。每一堂课我们都会画不同的主题的画。

 

 Grace Zhuo 卓玥

我有很多爱好，像弹钢琴。我弹钢琴已经五年半了。我去一所音乐学校

上很多音乐课， 有每周四的音乐理论，还有周六的钢琴鉴赏课和钢琴四

手联弹课。我每天练钢琴一小时到一个小时半。我也在学校的乐队里拉

大提琴，就像我的哥哥。我也爱打羽毛球和篮球。夏天的时候，我去一

个篮球训练班，参加一个半小时的训练和打比赛，虽然出了很多汗，但

是我很喜欢，也学到了很多事。我也喜欢下象棋，去参加象棋比赛。最

近一次比赛，我拿了第二名，前一次我名列第四，进步了很多。我有很

多爱好，以上只举了几个例子！

 

 Ethan Lam 林义盛

我有许多的爱好：踢足球，读书。我记得有一次，我在球场上踢足球，

一开始我就把球踢进了网，很高兴。我喜欢读书因为读书给我很多知

识。因我读书我可以学更多知识。我踢球可以让我更高兴。这些都是我

的爱好。这些爱好都能帮助我，因为我要学很多知识，我也要做一个很

高兴的人。这就是为什么我喜欢我的爱好。

Justin Chen 陈飞宇

我喜欢打篮球。首先，我喜欢打篮球因为篮球是一项竞争性很强的运

动，我很喜欢比赛中的对抗。第二，我喜欢篮球因为篮球可以很多人一

起玩，也可以交很多朋友。我认识了我的第一个在学校的朋友因为我们

两个都打篮球。最后，我喜欢看美国职业篮球联赛。其中我很喜欢的球

星是姚明，乔丹，科比，和库里。
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Laura Hu 胡爱峰

我的爱好有很多。我最喜欢的是拉小提琴和游泳。我爱拉小提琴因为它

带给我美妙的音乐。我也很喜欢和其它小朋友一起拉。比如，在牛顿的

秋季庆祝活动上，我和别人一起拉歌给去参加的人们听。我们拉完的时

候，人们都给我们热烈地掌声。我很开心我能用我的音乐让人高兴。有

时候，我跟我的哥哥和弟弟一起拉。我们相互帮助。我也喜欢游泳。游

泳让我的身体更加健康。这个周末，我和哥哥一起去参加游泳比赛。我

和我们的教练还有其它小伙伴们很开心地度过了美好时光。

 

Roger Lu 陆永晟

我最喜欢的冬季爱好是去滑雪。 你知道吗，我两年前才开始滑雪。 我喜

欢滑雪，因为从白雪覆盖的山上滑下来是一种非常享受的感觉。我可以

随心所欲地控制滑下来的速度，时而快，时而慢。两年前我第一次去滑

雪时，我不认为我会喜欢它。当滑雪老师教我们滑雪的基本功，我开始

喜欢滑雪了。即使我第一次没有把所有事情都做对，即使我跌倒了，我

仍然很开心。因为我能滑起来了。渐渐地，我掌握了bunny hill. 随后

我向更难的滑雪道进军。在我的第一个滑雪季节结束时，我能够顺利地

滑完 750 米的滑雪道了。这就是为什么我的爱好是滑雪。

Alex Du 杜明轩

我最喜欢的游戏是Roblox。Roblox是一个电脑游戏它是有很多不一样

的minigame组成的。第一个理由我喜欢这个游戏是因为它有很多的游

戏所以我很少觉得无聊。在Roblox里面，我最喜欢的minigame是big

paintball这个游戏，它使你可以用credit来买paintball gun，每个

paintball gun都有它自己的功能。这就是为什么Roblox很好玩。
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我喜欢的玩具

Amy Dai 戴新文

或许有些人最喜爱的玩具是可爱的洋娃娃，能画画用的蜡笔，或是乐

高，但是我最喜欢的玩具是妈妈在圣诞节给我的米老鼠。 虽然你可能会

想，“一个米老鼠的玩具有设么特别的呢？”， 但是这个米老鼠不同。

首先这个玩偶比我曾看过的米老鼠都要大，大的能够让你抱着它睡觉。

第二他特别软，在身上的毛软绵绵的，像是在抱一只可爱的小狗。在米

老鼠里面的棉布很蓬松，能让你怎么折他他也不破，就是一个大枕头。

第三十最重要的原因是因为他特别可爱。嫩黄的布鞋，粉红的衣裳，大

大的眼睛和耳朵都很可爱。我知道我有点太大来玩这种玩具，但是我实

在太喜欢我的米老鼠了！

Laura Hu 胡爱峰

我最喜欢的玩具是一个小熊。小熊是一个 浅棕色。他穿一件深蓝色的衣

服。他头上戴着一个黑色的帽子，特别可爱。他的脸上有两个大黑圆圆

的眼睛，两只耳朵。几年前，一个朋友送给我当作礼物。我给它起了个

名字叫"Cracker“每天我跟他睡觉，他保护我，所以妖怪不会吃我。我

上学，它在家里的床上很耐心的等着我回家。我难过，他会陪着我一起

难过，我高兴的时候，它会一起跟我高兴。他永远会陪着我。Cracker

会永远当我的好朋友。

Austin Yue 岳之涵

我有很多玩具， 但是我最喜欢的是魔方。魔方一个人玩时很有趣， 但是

跟朋友玩时更有趣。魔方有很多算法你可以学。你可以很容易的找到时

间玩魔方，你可以随身带着它到任何地方，只要有空，就可以玩。所以

魔方是我的最爱。

Brian Zhao 赵睿鹏

我最喜欢的玩具是乐高，因为我能用乐高做很多很多的东西，乐高有很

多不同的片，我昨天做了一个大飞机。我的飞机是差不多一米长，用很

多大的和小的片。乐高还有Technic种，能做机器。我做了一个枪，能
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打小球。我的哥哥和朋友们也爱玩乐高。虽然其他的玩具也是好玩的，

可是乐高能做很多其他玩具不能做的东西。而且如果你喜欢一个玩具，

你能用乐高做那个玩具。这是我的原因为什么乐高是我最爱的玩具。

Roger Lu 陆永晟

我小时候最喜欢玩的玩具之一是我的玩具垃圾车。 我喜欢我的玩具垃圾

车，因为这辆玩具垃圾车就和真的垃圾车一样，像极了。我把废纸撕成

一片片，放进玩具垃圾桶。我再把玩具垃圾桶扣到一个槽上。我按着按

扭，玩具垃圾桶慢慢顺着槽往上升。升到顶，垃圾桶里的东西就都倒进

了垃圾车里了。这种倒垃圾方式跟真的垃圾车一模一样。

Jessica Ding 丁双双 

我有很多的玩具，我来分享给你一个我最喜欢的玩具。 我最喜欢的玩具

是一个可爱的Hello Kitty 娃娃，中文名叫猫咪。它有一个大大的头，脸

上有两个小眼睛，还有一个小小鼻子它没有嘴，所以我们喂它食物的时

候食物都到它的鼻子上去了。 猫咪原本是我爸爸妈妈想买给他们的朋友

的女儿，但是没想到它太小了，就给了我和姐姐，本来他是姐姐的，但

等我出生了猫咪就给了我。它使我很多快乐，也经常逗我笑，能陪我

玩，睡觉，还能陪我干很多事情。 它特别可爱，而且等我不开心的时

候，它总能让我开心起来。猫咪已经很老了，它已经被缝过很多次针

了，但它依然是我最喜欢的玩具。我家猫咪，带着一股别人比不上的气

场，它很勇敢，就算他不是真猫，我还是特别特别的爱它。我把它当自

家人，真正的家人。 我很爱猫咪，它能给我带来很多快乐，还有别的娃

娃比不上的东西。它是最好的猫咪，就算他不是真正生活的，有生命的

猫，它依然是世界上最完美的猫。

Justin Chen 陈飞宇

我最喜欢的玩具是我的小篮球玩具。我的小篮球玩具包括一个小篮球和

一个可以夹在门上的篮框。 我很喜欢我的小篮球玩具因为我可以像职业

篮球运动员一样打球。我可以做出来很多在正常篮球框上做不出来的动

作。像普通灌篮、空接灌篮、360度转身灌篮和超远投篮。 我很喜欢我

的小篮球玩具也因为它是一个很好的休息和放松。我玩小篮球玩具的时
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候，可以休息眼睛，也可以放松心情，解除我的学习压力。 最后，我喜

欢小篮球玩具是因为他很方便。因为我的小篮球玩具在室内，我随时可

以玩。特别是冬天的时候，下雪天，我也可以玩，还不用穿棉袄。 我真

的很喜欢我的小篮球玩具！

Grace Zhuo 卓玥

大家好！我的名字是卓玥。我最喜欢的玩具是乐高积木。在我和我哥哥

小的时候，我们总是拿到乐高礼物，我们会搭好了后，又拆掉。我五岁

就开始弹钢琴，一直非常喜欢。这个圣诞节，爸爸送给我一个大大的乐

高钢琴，有三千多乐高积木块。它看上去很像一个真钢琴，有键盘，盖

子，踏板，和椅子可以调高低。这个钢琴乐高玩具，搭好后我没拆掉，

还放在客厅房间桌子上面。我的乐高钢琴还可以用一个小程序弹出声音

来。我真的觉得它看上去像个真的钢琴，还可以按键，也有挺多的曲

子。真的是个好礼物和玩具！

Ethan Lam 林义盛

我最喜欢的玩具是我的LEGO飞机。我的飞机是白的。我喜欢它是因为

它很好看。也很像个真飞机，虽然很小, 但是我可以把人放进去，让它飞

向不同的地方。飞机上有个后备箱，可以放东西在里面。我也可以把它

重新组装变成更漂亮的飞机，我还可以把它再放起来。我的飞机有一个

小飞行员，他可以坐在飞机的前面驾驶飞机。有一次我放了一个小老虎

和狮子在里面，也放了一个小象在后面，还放了几个人在翅膀上，它还

能飞。我的飞机很实用我非常的喜欢它。

Brian Liu 刘祺溟

我最喜欢的玩具就是玩具车。因为有很多种车。你 推它，它的车轮就

转。你用很多力推，它就走的更快。我有很大的车，也有很小的车。我

有拖车，它能把小车拖在后背。我也跟我朋友比赛，看谁的车更快，看

谁的车走更远。我跟我朋友比车，比重量，比高矮。我最喜欢的车就是

跑车，因为走得快也不是太重。
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 Classics艺术体操比赛

梁懿云（马立平中文六年级周六班）

指导老师：陈卉

       今年四月底，我参加了一个艺术体操比赛，叫Classics。Classics

是一个很重要的比赛，因为只有得了前20名才能有机会升级到Level 10

和Elite。比赛在一个Lake Placid的冰场上举行，共两天的时间，第一

天比圈和球操，第二天比棒和带操。

       比赛第一天，我很紧张。我今年还没做过没失误的圈操，因为我的

圈操难度比较高，但是球操比较稳定。冰场里很冷，我冻得瑟瑟发抖。

我们有一个半小时的时间热身。热身之后，开始练球操，练完球操就去

练圈操。练了一会儿，就轮到我上场了。当报幕员叫我名字时，我走到

地毯上，很想把这个圈操做的好。我站稳开始姿势时，音乐就开始了。

我的心跳得非常快，第一个动作晃了一小下，但是接着的动作做的比较

顺利。后来又有一个小失误，但是我及时调整，后面的都完成得很好。

       我下场时，心里放松了一点儿。圈操做完了，下一个就是球操。我

换上了球操穿的衣服，然后开始练球操了。过了一会儿，又轮到我上场

了。这次我没有上一次上场那么紧张了。我走到地毯上，摆好球操的开

始姿势。音乐开始了。我没想很多，就把动作做出来了。到最后，我什

么都没有失误，做了个很好的球操。我走下场很开心。我第一天已经做

完了，就剩下棒和带操了，回来正好能赶上个中文课。

       第二天早上，我六点就起来了，因为那天比赛在早上。吃完早餐，

把头发梳好，把化妆画好，就走了。到了冰场，我就开始热身。冰场里

比第一天还冷，很多人也还没到呢。但是时间很快就过去了，不知不觉

比赛已经开始了，很快就要轮到我上场了。

       报幕员叫了我的名字，我再一次摆好了我的开始姿势，音乐就开始

了。我不记得当中我是怎么想的，但是棒操做了三个失误。我走下场

时，我很不高兴，因为棒操是我平时练的最好的一项。

       最后一项是带操。今年是我第一年跳带操，对我来说有点难，但是

我这一年进步也很快，所以我有信心把它做好。带操发挥得比较正常，

虽然有一个动作没来得及做，但是我做了的都完成得不错。

       比赛结束了，这是我第一次参加Classics。虽然没有发挥出我最好

的水平，但是我又增长了大型比赛的经验，是一个很好的学习机会。
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 游泳比赛

郄丫丫（马立平中文六年级周六班）

         今年春天，我去了一个很重要的游泳比赛叫 Age Groups。 Age

Groups 很难达到，只有在新英格兰的最好的游泳运动员能到这个比赛

游。Age Groups 跟别的比赛不一样因为它有预赛和决赛。只有前20名

能到决赛比。要是我进了决赛，那我就要晚上再回到游泳池。

         我第一天游的是 100码 蝶泳，50码 仰泳，和 400码 混合泳。混合

泳是 蝶泳，仰泳，蛙泳，和自由泳。

         100码 蝶泳是第一个我要游的。我准备好了，让后就从跳板上跳下

去。我就开始感觉特别累了，可是我游了下来，然后在最后一个圈，飞

去快的加速。我的手和脚发狂的动。我感觉我的成绩会比以前的事件更

慢。可是又摸到墙后，抬起头，然后看到了时间及时的板子上，发现我

实际上比以前的成绩快了差不多一秒呢！我特别高兴，然后更加高兴起

来，应为我拿到了我这个比赛以一个奖，一个第 15名的丝带。

         我下个要有的是 50码 仰泳。裁判让我们跳到水里开始。我跳进冰

凉的水，准备开始。我网后面跳井水里，开始游。我的手脚飞快的动，

可是，我今天不知道为什么，觉得特别慢，但是我继续游完。我一看及

时板，我比以前的时间慢了半分钟。可是我还拿到了一个 16名的丝带。

         我今天最后的项目是 400码 混合泳。这是我今天最不喜欢的项目

因为非常累。我没有pao得很快，因为这个和上个项目没差很长时间。

我最后比以前慢了半秒左右，拿到了一个 14名的丝带。

         第二天也游三个项目，50码 自由泳，100码 仰泳，和我特别不喜

欢的 200码 蝶泳。我开始游 50码 自由泳。我用我全身的力气往前游。

我摸到墙后，看到只比以前慢 0.15秒，可是没有拿到丝带因为我那到了

22名 因为有太多人比这个了。

         下个是 100码 仰泳。这是我有的游得最好也喜欢的之一。我游

完，看看板，高兴极了！我比以前快了0.33秒！我也能到决赛了！我高

兴极了。最后拿到了一个 13名的丝带。

         最后是 200码 蝶泳。我很不喜欢这个因为特别累。可是我游下

来，那到第十名！我又能到决赛了！可是前10名会拿到奖牌。到了决

赛，我从10名 到了全新英格兰第8名！我拿到了奖牌，高兴的不行。
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       我最后游的是200码仰泳和100码混合泳。两个都进了决赛，最后

200 拿到了11名，100 拿到了16名。

       我游完这个比赛，又伤心，又高兴，觉得学到很多新知识。我第一

个Age Groups 结束了。

机器人队进入康州冠军赛

卓瑞（马立平中文六年级甲班）




       我从没想过我们的机器人队会进入康州冠军赛，但我们做到了。这

一次竞赛留下了生动的记忆，它让我学会了如何有效地利用我的时间，

参加团队合作。

 我们的团队辛苦了几个月，为乐高联盟(FLL)机器人比赛做准备。它是

一项全球性的比赛，参加的团队需要完成FLL机器人游戏、做主题相关

的报告和展现团队精神三个部分。机器人游戏是最吸引人的部分，对机

器人进行编程，在2分钟30秒里完成指定的任务。团队还要通过创新的方

案来解决问题。我们的Red Giants有4名成员：我、Kyle（我最好的朋

友和程序员），Catherine（她为核心价值观做出了很多贡献），还有

Grace（我的爱发牢骚的可爱的妹妹）。

 我们设计了一个机械装置就可以完成前2个任务（太空旅行和太阳能电

池板阵列）。下一组任务Crater Crossing and Extraction比较难，

需要更高的准确性。最后4个任务（卫星轨道、天文台、食品生产和3D

打印）非常困难，因为如果一个任务出错，其他任务都会出错。在练习

中机器人会撞到任务模型，路径会被阻挡和改变，就无法进行下一步。

我们一直在改进程序和机械手，不停练习，希望完成最多的任务。

 那是2018年的11月，我们的团队参加了康州分区比赛。有23个团队参

加比赛，只有拿到金票才能进入康州总决赛。一位带麦克风的播音员女

士用洪亮的声音问到”红巨人队，你们准备好了吗？”“是的，”我们

的团队回答。

 “3……2……1开始！”
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我和Kyle按下机器人上的第一个按钮，机器人缓缓出发，轻松完成了第

一组任务。但后来我们出了差错，无法进行，我感觉坠入了无底洞。

 第二轮比赛中我们完成了两组任务。第三轮比赛，我看到机器人慢慢地

在比赛桌上移动，慢得我以为机器人正在穿越浩瀚的海洋，永远不会完

成第一组任务。但我们比前一次做得更好，接近做完第三组任务。只剩

下5秒的时间机器人开始尝试3D打印，5…4…3…2….机器人完成了3D

打印，但是迟了一秒。

 裁判算出了最后的分数，竟然3D打印也算进去了。让我们感到惊讶，我

竖起了耳朵，不敢相信。我们得了154分，排名第一位，我们四个大喊大

叫，跳上跳下，开心极了。

 在其它环节中我们也做得很好。最后获得了机器人表演奖和一张金票，

进入了下一场康州决赛。我们四名成员作为一个团队，努力工作，一起

合作，我们各自有专长，做出来很多准备。团队合作最终得到了回报。
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与家人一起露营乐趣

仲莞瞳（马立平中文六年级周六班）




       这四个人是爸爸，妈妈，姐姐和弟弟。孩子们拿着长长的竹签，上

面插了棉花糖，他们一边听父亲弹吉他，一边慢慢烤着棉花糖。这是一

个宁静的时刻。当歌声响起，飘入黑暗的天空时，每个人都在开心地笑

着。弟弟个子矮，还不能自己坐在火边烤棉花糖。他坐在妈妈腿上，用

最完美的角度来烤。姐姐的棉花糖几乎从竹签上融化而滑落，她一边听

爸爸演奏欢快的曲子，一边哼着歌。当父亲用脚击打着洁拍的时候，一

切都是同步的。

       这个夜晚，只有帐篷，火堆，一家人的歌声，和他们的快乐。

       夜晚快要来临了，炎热的天气渐渐

凉快起来。漆黑的空间里闪烁着光芒，

照亮了旁边的露营帐篷。四个人围坐在

篝火旁边，一起看着篝火被点亮，燃烧

起熊熊火焰。
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        叶兰和卢卡是兄妹。在一个风和

日丽的夏日，他们一起出去露营。 

到了露营地，他们就开始忙起来了。叶

兰走进林子里，捡了几根棍子做营火。

卢卡从书包里拿出来叠着的帐篷，一个

锤子和一些钉子，开始支帐篷。


       这些钉子可不是那种小小的，而是像棍子一样粗粗的。叶兰从他的

包里拿出来了一根鱼竿，在附近找到了一条河，在河边钓鱼。大约过了

两个小时，叶兰钓到了两条大鱼。叶兰回来时卢卡已经把帐篷搭好。两

个人生起了一堆火，开始烤鱼吃。很快天黑了。酒足饭饱的两个人，钻

进帐篷里，美美的睡了一觉。 

       这次露营叶兰和卢卡两人一起动手做事情，这一天过的真高兴啊！

快乐的露营

李贝贝（马立平中文六年级甲班）




       这是一个美丽的星期天早晨，妈妈提议全家去露营。我们都很高

兴！因为妈妈说去那我们通常就会去。我们往车里装满了各种各样的食

物，零食，和玩具， 带上帐篷和需要的工具，就高高兴兴地出发啦。

 中午时分，我们到了露营地。我帮妈妈卸下我们带的东西；弟弟帮爸爸

搭帐篷，把东西整理好。在不知不觉中，一切都已准备就绪。我们一家

人围坐在篝火旁吃午饭。妈妈为我们做了海鲜汤和各种烧烤，真是太好

吃了！我们也烤了棉花糖，好甜呀，我太喜欢了，都吃不够！吃完饭

后，爸爸弹起了吉他，我们大家随着优美的音乐唱起歌来。爸爸吉他弹

得真好，我希望将来我也能弹的那么好。

       时间过得真快，转眼间到了晚上。一开始我有点害怕在旷野中睡

觉。但想到有我的家人和我在一起，我就不那么害怕了。当我凝望着夜

空时，想到这美好而又有趣的一天，我开心地笑了。

      今天的快乐会成为我们永久的回忆。这真是一个特别的周末！
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露营
王馨越（马立平中文六年级甲班）



我的毕业演讲     
温明宇 （马立平中文七年级甲班周六班）

指导老师：张晓毅




          对我的生活产生影响的一件事是，我被选为小学毕业典礼的演讲

者。这件事让我为自己感到骄傲。

        我还记得那天老师让我下课去他的办公室，他告诉了我被选为演讲

者。听到这个消息我很高兴，因为我是从 60 多人中被选中的，但也让我

很紧张，因为我必须在很多人面前发言。 我的爸爸妈妈知道这个消息后

也是非常高兴，并为我感到自豪。

         我从5 月 17 日开始准备我的演讲，写完演讲稿后，交给老师。然

后我开始一遍一遍的修改，并与家人一起练习演讲。即使在家里我也会

感到尴尬，临近毕业前几天，我越来越紧张，开始恐慌。中午，和朋友

在学校吃饭的时候，我会突然想起演讲稿。晚上，做完作业躺在沙发上

休息的时候，我会想到如果搞砸了演讲该怎么办。爸爸妈妈看到我焦虑

的样子，安慰我说：“别害怕，即使出错也没有关系。” 

        毕业那天，我一觉醒来，穿上西装，系上领带。我紧张得几乎吃不

下早餐，9 点钟就出门了。到了学校，操场装饰着蓝色和金色的气球。

见到朋友的时候，我又没有那么紧张了。但是，随着仪式开始，我又开

始紧张起来。当我被叫到舞台上时，我汗流浃背，非常害怕。然而，当

我看到家人、老师和朋友们鼓励的目光，那种可怕的感觉就一点点消失

了。当我开始演讲时，我为自己和学校感到自豪。演讲结束，底下响起

一片掌声，我松了一口气。

         这一天是我生命中最重要的日子之一，我永远不会忘记我的高兴，

紧张，和放松的感觉。我为自己感到骄傲。
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挺直的松树，象征着他们的未来

        五月二十二日，一个阳光灿烂的星期天，韩黎娟校长带领校刊编辑

部记者们拜访了赵钟英老师。赵老师是牛顿中文学校的创办人之一。

        牛顿中文学校于一九五九年在牛顿市成立，创办者是五个华人家

庭，首批学生是这五家的七名孩子们。五个家庭的共识是要教孩子们中

文，形成一个让孩子感受中华文化的集体效应。

        六十三年过去了，牛中在一代代家长的持续努力下不断发展，已成

为令华裔引以自豪的中文教育社区。当年的五家创办者中许多已驾鹤西

去，只有赵钟英老师健在。校刊的小记者们迫切期待采访赵老师，他们

非常渴望了解牛中的历史。

        赵老师欣然接受了我们的采访要求，并且为了小记者们的到来精心

准备了饮料和点心，以及许多有意义的资料。使我们深切体会到前辈教

育家对青少年的重视和培养。

        热情爽朗的赵老师使小记者们一见如故，畅所欲言，争先提问。当

王加昀问：您觉得中文学校的未来是什么样的？赵老师充满信心地说出
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图中自左至右：校刊实习记者马优然和王加昀，韩黎娟校长，赵钟英老师

(牛中创办人之一)，实习记者陈恩熙，梁楠主编，李光华主任

校友访谈
一路成长 / How Far We’ve Come 

NCLS Alumni Project 

静待花开
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了她对牛中的展望和期待：“发扬而光大之！”

        激动人心的时刻总是过得太快，我们的采访不知不觉就进行了一个

半小时。由于下午还有中文学校的工作，校长和记者团队依依不舍地与

赵老师告别了，赵老师谆谆嘱咐我们再跟她约时间访谈。

        “六一”儿童节过后，我收到赵老师发来的信息：

        “小朋友送給我的花和水果一直到今天才享用完畢，芍藥花和玫瑰

還有芳香，自己院子裡的草本牡丹和十姊妹玫瑰花經過一點點雨水現在

正是開得旺盛的時候，昨天又是兒童節，想到你們的幾個牛頓中文學校

的小記者，可是那天時間太短，希望以後再有機會繼續。

        后院挺直的松树，象征着他们的未来。青云直上，天空没有办法阻

止他们。桌子上的芬芳花朵，香气四溢，怎么可能不逗人喜爱？教育是

静静的幫助他們施展他們內在的能力，無可限量......

        Education is the unfolding of the inner potentiality…..所

以是静待花开！百花齐放！”

        不言而喻，前辈教育家与我们开办“一路成长”这个校友采访栏目

的理念非常一致。通过这一学年的采访工作，小记者们在报道校友的同

时也在学习和茁壮成长，他们和校友们一样，就是牛中的未来。让我们

为牛中的过去、现在和未来喝彩，让我们潜心育人，静待花开！
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我的英语老师

作者：郑之高 



       我们上学的年代是从初中二年级开始学英语的。在那时外语几乎是最

没有用的学科了，既没有任何合适的人来进行对话，又没有任何有趣的图

书来阅读应用，每次上课就是机械般的重复教程上的一丁点内容，万岁、

伟大什么的。学二十六个字母都花了几周的时间，什么辅音、元音还有双

元音什么的，加起来几乎用了一个学期的时间。唯一学到的一点点东西是

要选用合适的句型，再结合动词的时态和语态的变化来造句，否则你就是

茶壶倒汤圆哑口无言，即使你能够叽里呱啦地憋出几个单词来，那也只有

天知道你在说什么。

        既然没有用，那为什么还要开外语课呢？其实比我们大的哥哥姐姐们

在我们之前学的是更没有用的俄语。在中学能够开设没什么用的外语课完

全是得益于革命导师马克思在一百多年前随手而写下的一句话：外国语是

人生斗争的一种武器。在拿起笔做刀枪的时代谁也不敢怠慢，有条件要上

没有条件也要上，只不过这对于99.9%的同学来说那真是有口难言，可以

说是有苦说不清，更别提拿它去舞枪弄棒了。

       我的第一个英语老师是七中的刘道坤老师，我记得她家住在建筑工程

学院里，她看起来是中等偏高的身材、显得不胖不瘦，面容和蔼可亲具有

一种天生的亲合力，对于喜欢学习的同学来说非常具有吸引力。她平时说

着一口标准的普通话而不是像大多数其他老师那样讲着地方方言，听起来

是那样的悠扬悦耳，她的英语发音是所有我的英语老师中发音最标准、最

动听的，当然她的发音是那时颇为流行的灵格风风格的伦敦音了，少了一

丁点儿现在更为流行的在结尾处有那么一丁点儿卷舌音的美式发音，或者

说是美语了。我听说她是文革前北师大俄语专业毕业的，在文革中顺应时

代的发展，与时俱进自学了英语，并且斩获颇丰，让我们初入其中的孩子

可以聆听到正宗的英语发音，不必学到后来又重新纠正过去的不正确的发

音，俗话讲：好的开始就是成功了一半。从一开始就站在了巨人的肩膀

上，可以少走许多弯路。

       我记得第一堂英语课学了几个字母与音标，当时没有搞懂为什么有了

字母还要有音标？我们的汉语拼音不就是用英语字母来标识发音的吗？一

直持续了很久才渐渐的明白了其中的奥秘。最有用的就是学了四个单词：

Bag, Cap, Map, Flag，这四个单词都是爆破音，张口即来，闭口即收，

简单轻快明了，似乎是没有那么难学！一直到学了 l, n, r, sh, th 的

综艺百花



发音以后就才改变了我的看法。当然了，只学几个名词是无法进行交流

的，动词才是语言的骨干。我学的第一个句型是This is a bag, that is

a map. 看似简单。随着学习的深入纠结的事情就接踵而来：汉语中

的“有”字可以放之四海随便用，而英语中的“有”得看是“人有”还

是“物有”？have 是不可以随便用的，而我有一本书与桌子上有一本

书是不一样的：I have a book. There's a book on the table. 同是

一个东西，一个梨子与一个苹果竟然是有区别的：a pear, an apple.

那么一小时该选 a hour 还是 an hour呢？同样都是学生:“你是、我

是、他是”都是不一样的“是”。到后来学到虚拟语气时哪更是一头雾

水：他说他做了什么什么，其实他并没有做；而要是他说他没有做过什

么什么，其实他做过了……真是丈二和尚摸不着头脑。语言这个东西不

能仅仅听他说了什么，而要看他怎么说的，俗话讲听话听音，要透过现

象看本质，非三言两语能说得清。

      我记得教英语的还有王亮夫老师，他讲课的细节记不太清了，只是

听到有同学说他曾经是国军的翻译。还有一位女老师笪燕生（以前以为

是达老师），从她的名字“燕生”就可以大致猜出来她父亲可能是燕京

大学毕业的，据说她出生于燕园、北京人也，自然能有机会获得更好的

教育，学习英语也就是顺理成章的事情了。听说她父亲笪言仑是普渡大

学的海归，重庆大学动力系的著名教授。2016年回渝时同一位新认识的

邻居周永祿聊天时，说到他曾是药厂派驻七中的工宣队长，因为那时笪

老师班级的学生太乱，不得不请他们出马来压一下捣乱分子的气概，学

生其实也就是认为女老师软弱可欺……所以他认识笪老师并且有深刻的

印象，他后来在药厂检验科长的任上退休了。另外一位比较敦实憨厚的

冯老师我不得不在此说一下，虽然他没有直接教过我，但我对他印象颇

深，他要是不带一副黑框眼镜的话，看起来更像是一位体育老师。大家

经常称他 Teacher Feng 调侃他，听说他曾经被打成右派，自然是低人

一等，上世纪八十年代我经常看见他在七中学生宿舍门前卖茶叶蛋以增

加一点收入，那时教师的收入也不高，我每次看见他都很感慨，真是做

导弹的赶不上卖茶叶蛋的。

       上面说了这么多学习英语的轶事，可能让人觉得我读中学的时候非常

喜欢学习英语，让人羡慕？其实不然，我对语言没有天赋，甚至大学毕业

的时候我同99.99%的同龄人一样都还没有多少兴趣。直到工作后才兴趣猛

增，仿佛找到了学习语言的真谛。这都要感谢那些曾经教过我英语的所有

老师，包括我的父亲，我现在取得的一点点成绩都是与她/他们的辛勤耕耘

分不开的。祝愿她/他们身体健康、幸福快乐！
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颐 和 落 日

作者：顾建桥
摄影：顾建桥

垂柳丝丝挽游客

霓裳绮绮描暮色

孔桥蚕卧昆明湖

楼堂比肩祠轩阁

昔日龙舟望玉河

今朝排云寻莲荷

静谥一宵披羽霞

天亭地池两相隔
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         午餐后便乘有轨电车去了圣乔治城堡、阿尔法玛(São Jorge Castle,
Alfama)， 在城堡山顶可观赏到里斯本和塔霍河的一些最美丽的景色。 阿尔法
玛是位于圣乔治山脚下最古老、风景最优美的地区。 这是一个古老的渔村，街
道狭窄且铺有鹅卵石。里斯本白天天气太热，最高温度达到了华氏94度，我们
从圣乔治城堡和阿尔法玛游览后原计划去国家公园，但在94度大太阳下暴晒，
感觉汗流夹背，我们讨论后决定先回旅馆休息。两小时后再次出发前往里斯本

最引人注目的两个街区之一——希亚多（Chiado）。希亚多在 1998 年的一场
大火中被部分毁坏后重建，以波西米亚风格而闻名，经常被称为里斯本的“蒙马
特”。位于地铁希亚多车站出口处的A Brasileira 是非常受欢迎的咖啡馆，葡萄
牙作家和诗人费尔南多 · 佩索阿 (Fernando Pessoa) 的大部分时间都在这里度
过。咖啡馆门口矗立着一尊作家的铜像，铜像前正好有几个小伙子在跳街舞。

离咖啡馆不远处，有两个特别有特色的小店，Manteigaria的葡萄牙蛋挞绝对
是最好的。另一个是O Trevo的三明治也非常棒。
      第二天一早乘车到里斯本的教区贝伦（Belém）。贝伦拥有这座城市最重
要的两个地标：热罗尼姆斯修道院（the Jerónimos Monastery）和贝伦塔
（Belém Tower），贝伦塔是塔霍河口的防御塔。我们边走边看，在路上碰
巧遇到了Military Parade。因早已在Daytrip网站订了从里斯本到西班牙塞尔
维亚的Door to door私人司机，所以我们尽快回到旅馆和司机Marco相见。
      一路上和我们的司机Marco闲聊，得知他大学(专业Animal Behavior)毕
业后，曾经在野生动物保护区工作五年，Covid疫情爆发后失业，半年前下决
心买了专业司机的执照（原价6万，他买到了跌价的执照仅3万4）。疫情以来
塞尔维亚的经济不景气，据说有近50%失业率，各种小型的私人企业关门，很
多居民担心付不出房子贷款利息而纷纷销售房子，转为租房，房价一路下跌……
最近旅游开始回暖，他和Daytrip以及其他几个公司签订了合同，专做私人司
机，基本是跑长途，挺辛苦的但赚钱不少。Marco还介绍了两个不在旅游区的
饭店给我们。

综艺百花

西班牙和葡萄牙两周游

作者：胡凤飞
摄影：胡凤飞

       四月初我们就已计划好了：女儿
大学毕业后，五月底，我们去葡萄

牙和西班牙进行十五天自由行。 

       没想到第一天行程就遇到麻烦，因航空公司不接受我们Home Covid测
试的结果而不能登机。调整了心情，我们第二天一早去CVS做了快速Covid
测试并得到了pdf文件结果。，也还算幸运重新买了机票，中途在葡萄牙的
渡假地PONTA DELGADA转机后顺利到达里斯本。
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      从埃武拉到塞尔维亚车程大约三
个半小时。塞维利亚最热门的旅游景

点之一是皇家阿尔卡萨（Real
Alcázar）或称皇宫是欧洲仍在使用
的最古老的皇宫，于 1987 年被联合
国教科文组织列为世界遗产。这是，

我们早在两个星期前就在网上买好了

门票。阿尔卡萨确实令人惊叹，它被

选为《权力的游戏》中马爹利家族的

虚构家园多恩的背景(the fictional
home of the House of Martell in
Game of Thrones)。我们花了近两
个小时的时间在宫殿漫步，探索修剪

整齐的花园，寻找权利游戏中的四个

场景并都为女儿拍了照。

          我们在旅游区品尝了西班牙海鲜饭，之后参观了塞维利亚大教堂，斗
牛场和博物馆以及西班牙广场。玛丽亚路易莎公园就在西班牙广场对面，这

个大公园的特色是橘子树、喷泉和瓷砖长椅。 我们花了半个多小时从一侧走
到另一侧。皮拉托斯之家（Casa de Pilatos）游客非常少。这是一座安达卢
西亚宫殿，装饰着成千上万块美丽的瓷砖，融合了意大利文艺复兴和西班牙

穆德哈尔风格。 它于 1483 年向公众开放，至今仍由梅迪纳塞利公爵居住。
大都会阳伞（Metropol Parasol）由于与蘑菇相似（setas 在西班牙语中是
蘑菇），因此也被称为 Las Setas，这种独特的结构是德国建筑师 Jürgen
Mayer 的创意。 它高 26 米，是世界上最大的木结构建筑之一。在塞维利亚
观看弗拉门戈表演也是一大特色，我们碰巧在西班牙广场时看到免费的激情

表演。另外我们参观斗牛场正好是周日，碰到好几个黄牛向我们兜售晚上斗

牛表演，因想象斗牛的血腥场面，加上女儿的反对，全家一致同意放弃了这

个难得的机会。

       我们在网上事先订购了塞特尼尔（Setenil）和隆达（Ronda）两个城
镇的一日游。塞特尼尔镇，以其建在岩石悬垂中的住宅而闻名。那里有大约

3,000 名居民生活在岩石下。据说塞特尼尔的天然洞穴是理想的居住区，因
为他们不需要建造整栋房屋来抵御夏季的炎热和冬季的寒冷，他们只需要建

造一个立面。自史前时代以来，就一直有人住在这里。隆达是个悬崖边城

市，非常壮观，峡谷很深，大约超过100米。这里也是西班牙最古老斗牛场
的所在地。据导游介绍，此现代斗牛的发源地仅能容纳差不多5000观众，但
斗牛场地（Ring）还是目前世界上最大的一个。这里每年只举办一次斗牛，
主要是给比较珍贵和重要的客人观看的。我们还参观了历史悠久的牛厩，据

说野牛放在牛厩不能超过24小时，否则会失去战斗力。
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       我们事先订购了直布罗陀（Gibraltar） 一日游英语旅行团。直布罗陀海
峡属英国殖民地。第二天开始有4天的Jubilee节日（女王节），街道上看到好
几处庆祝活动，非常热闹。直布罗陀海峡不仅是大西洋与地中海的交汇，而且

也是欧洲与非洲的交汇。 我们乘坐小巴游览了圣迈克尔洞穴（St. Michael’s
Cave)，遥望非洲，西班牙和摩洛哥海岸线的壮丽景色尽收眼底。洞穴内可观
赏颇具震撼力的灯光秀。洞穴外随处可见著名的野生巴巴里猿（the famous
Barbary apes）。
       从马拉加到马德里（Madrid）乘高铁仅需两个半小时。马德里有两个主
要街区： 奥地利区（the Austrias district）和Las Letras街区。Las Letras
社区位于圣安娜广场和 Calle de las Huertas 之间。它之所以出名，是因为
西班牙黄金时代最著名的作家都住在这里。漫步在这些遍布旧书店的安静的街

道上，看到一些作家最具象征意义的日期刻在了街上。

托莱多是马德里最受欢迎的一日游目的地之一，联合国教科文组织的宝石，拥

有丰富的历史景点。从马德里到托莱多高铁仅需30 多分钟，周六双程费用也
仅为21欧元，舒适、方便。但因是周末，感觉去旅行的人比较多，最好提前买
好高铁票。一到托莱多的火车站，马上被摩尔人风格的建筑吸引。从托莱多站

出发，步行10分钟不到就远远看到了依山而建的老城区，爬坡后走上数十个阶
梯进入了托莱多的老城区，我们似乎迷失在迷人的小街、隐蔽的教堂、热闹的

广场和出售美味糖果的商店的迷宫中。我们从热闹的佐科多弗

（ZOCODOVER ) 广场开始了托莱多的徒步之旅。 广场是中央聚集地，长期
以来一直是托莱多老城区的中心。

从 1400 年代到 1960 年代，佐科
多弗是该市阿拉伯露天市场的所在

地。今天，广场上已没有任何迹象

表明它曾经是一个阿拉伯市场，但

它仍然是一个不错的游览地点，也

是游览老城中心的起点。距离佐科

多弗广场仅几步之遥的阿尔卡萨城

堡THE ALCAZAR耸立在这座城市
迷宫般的街道上，最初，它是作为

罗马宫殿建造的，现在是托莱多军事博物馆的所在地。继续步行到托莱多大

教堂——西班牙建筑的杰作。 大教堂的历史可以追溯到 1200 年代。 其独特的
建筑融合了多种风格，包括哥特式、穆德哈尔式和文艺复兴式。宏伟的 15 世
纪雷耶斯修道院（The Reyes Monastery）位于托莱多犹太区的中位于托莱
多犹太区的中心，修道院的亮点是围绕着修剪整齐的花园的两层回廊。最后

我们来到了由犹太教堂改建成的精致的圣玛利亚布兰卡（Santa Maria La
Blanca）教堂，其历史可以追 其历史可以追溯到 1100 年代。托莱多是一个
小城市，2016 年这座城市还被评为西班牙的美食之都。托莱多太美了，是那
种感觉时间可以冻结的地方。
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       我们从马德里到巴塞罗那的高铁是下午2点。午餐后出发乘高铁2小时45分
钟到了此次旅行的最后一站——巴塞罗那。巴塞罗那的景色几乎都是围绕着建筑
师安东尼·高迪的作品。巴特罗之家（Casa Batllo)，它的正面似乎隐藏着威尼
斯面具。另一个是米拉之家（Casa Milá），这是高迪在巴塞罗那最重要的杰
作之一，也是除了圣家堂之外的最后作品。因其高度超过市政府规定，差一点

被拆除。也因为其独特的石头外观而被称为“La Pedrera”（“采石场”）。米拉
之家内部非常大，用光独特，乘电梯上到壮观的屋顶露台，可欣赏巴塞罗那的

一些景观，米拉之家的门票是28欧元。午餐后我们前往哥特区（Gothic
Quarter）和 Born 博物馆。哥特区街道两旁拥有超过 2,000 年历史的建筑，
有风景如画的广场，在旧犹太区蜿蜒的街道上漫步可观尝哥特式大教堂，还有

Bishop桥等……
       第二天一早， 我们出发去巴塞罗那最具标志性的教堂——圣家堂 (Sagrada
Familia ) 。之前在网上早已购买了9:00的门票，省了排队的时间。圣家堂是
高迪的最著名的杰作之一，于1882 年开始建造，预计到2026 年才完工！内部
让人联想到一个神奇的童话森林 ——高耸的树状柱子和彩色玻璃窗发出的闪闪
发光的光芒。圣保罗也是高迪的作品。这个巨大的新艺术风格建筑群最初是作

为医院建造的！午餐后我们乘出租来到奎尔公园（Park Guell)，这是高迪的
另一杰作。 这位著名建筑师原本打算建造一个上流社会的住宅开发区。 这一
愿景从未实现，但该开发项目的公共区域变成了现在这个特别的公园。

       到巴塞罗那的当天晚上我们就去Montjuïc Hill观赏了9:30pm的Magic
Fountain 表演。此次前往主要是看日落和附近的西班牙广场。琼米罗基金会
（Parc de Montjuïc）或加泰罗尼亚国家艺术博物馆 （Palau Nacional,
Parc de Montjuïc）太惊艳了。顶峰是蒙特惠奇城堡，从上面俯瞰巴塞罗那
的景色也很壮观。喷泉表演的光、水和声音的完美结合令人震撼。这也是巴塞

罗那放松和观看日落的最佳地点之一。

       此次旅行的最后一天，我们再次步行到热闹的哥特区闲逛，穿街走巷买了
些特色糕点和纪念品，而后到西班牙的凯旋门和城堡公园匆匆一游，下午乘出

租车到离旅馆很近的老巷度过了在巴塞罗那游览的最后一个小时。
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广而告之

牛顿中文学校将于今年秋季学期（2022-2023学年）

返校上实体课，同时保留周六网课班。

注册请看网站：

WWW.NEWTONCHINESESCHOOL.ORG
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