
        

 

形体塑身训练班 
 

形体课课程简介: 
         通过一系列的运动组合来达到增强肌肉除掉多余的
脂肪,塑造健康美丽的身材和体形。并着重于对胸,腰,腿,
腹部,臀部的动作组合的训练来保持身体的曲线美,并给人
一种挺拔昱立的形体感觉,以达到提高个人的良好气质的
目的。 
 
老师介绍: 
       曾燕琴毕业于广西艺术学院。在主修声乐的同时也
进行了表演及形体的课程训练。通过一整套的形体训练 
从而达到了保持身体健和良好体形的目的。 


