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老师简介:  
我是 Cary (朱健雄)，一位業餘攝影愛好者。我的攝影生涯是從2013年在亂衝亂撞的參加了一個室內⼈像
攝影課程開始。由最初的⼀無所知到慢慢開始對室內⼈像攝影產⽣了興趣。我的第一位人像老師是Ian 

Murray。隨後我亦參加了很多有關⼈像的課程和工作坊，包括各種不同的佈光，拍攝技巧，姿勢擺放和
⼈像後期等。這是其中的幾位人像老師 Rick Friedman, Hanson Fong, Joyce Tenneson。 2015年隨師 Chris 

Vaccaro 學習了食物攝影。之後亦參加了 Jim Scherer 的⼯作坊。2016年還隨師 Keitaro Yoshioka 學習室內
建築拍攝。攝影帶給我很多樂趣和挑戰，同時亦帶給我很多推動力。我的拍攝範圍很廣，沒有固定題
材。當中最喜歡的題材是人像，商品和食物攝影。我個⼈網址: caryproducIons.com

课程名称 
Course Name

人像摄影摆姿势 
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招生对象 
ProspecIve 
Students

任何人像摄影爱好者

教学目标 
Teaching 
ObjecIves

被拍照时，您是否有摆姿势方面的问题?不知道如何站立？手该放在哪里？如何坐？如
何让你看起来更瘦。通过这次工作坊，我将向你展示所有这些技巧。 

教学内容 
Teaching 
Content

各种摆姿势技巧 

教学方法 
Teaching 
Method

各种摆姿势示范

使用教材 
Teaching 
Materials 

您可以携带您的相机
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