
牛顿中文学校教师联欢(2011年12月10日） 

厨艺展示参赛报名表 

 
宗旨：为食客们提供美餐，让能干者展现手艺，使大家互相取经交流。欢迎老师或

家属们积极参与，贡献拿手佳肴。 
 
要求： 

1. 每户以个人或家庭为单位只能贡献一份菜肴参赛，可以是由若干品种组成的

拼盘等，但只可合算作一样，或选一样参加评比。 
2. 为便于设定评选标准，盛装菜肴容器需要统一规格尺寸。每户的菜肴需装在

一个17x9英寸的全盘(full pan)或分装两个8x9英寸的半盘(half 
pan)铝箔烤盘内。学校将为参赛家庭提供这些容器，请参赛者于11月13、20
日或12月4日前来领取烤盘。 

3. 比赛的目的重在请大家展示具有特色的拿手菜。评比将根据色、香、味、及

特别性、地方风味等总体评估，既要美味，也要美观，又要够量。 
4. 有意参赛者，请填写下面的表格，并于11月20日之前交回，过时不候。学校

将根据所提供的菜肴名称进行分类，并为每样食品加上名牌，因此报名后尽

量不要更换菜肴品种或名称。若错过报名期，虽失去参赛获奖机会，但仍可

以贡献美食供大家解馋，显示您的厨艺。 
5. 请尽量写出您的美食之制作方法，供校刊采用，以便分享经验。 

 
 
厨师姓名（个人或家庭）：________________________________________________ 

菜肴名称及内容简介：____________________________________________________

________________________________________________________________________ 

菜肴类别（可圈一项以上）： 

主食___ 热荤菜___ 热素菜___ 冷盘___ 甜品___ 粥汤___ 

非中餐料理（请注明国家或特色）________________________其他______________ 

菜系或地区（如：川菜、西北面食、韩国料理等）：_________________________ 

主要食材：_____________________________________________________________ 

成本估计：_____________________________________________________________ 

 
欢迎参与，多谢贡献！ 
 

牛顿中文学校  2011年10月23日 


